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FORE-WORD. 


1 have much pleasure in introducing this 
little book to the Telugu reading public. 

Itis one of a series of book-lets published 
in connection with the celebrations of the national 
Health & Baby Week. It has a particular signifi~ 
cance when special efforts are being made to mould 
the young mind and to train it to imbibe proper 
ideas of healthful living. Tt is very important 10 
form habits from infancy upwards & itis egally 
important for all working in the field to have 
proper understanding of the child-mind in order tb 
be able to train it with discrimination. 

This book-let, I take it, is an attempt at 
placing some dominant ideas on child psychology 
before the public mind and this is done ina very 
easy graceful style and in a way that can be grasped 
by all people. It makes a beginning on a subject 
which, 80 far as 1 know, has not been touched by 
Telugu literature. Itthus serves a very uselul 
purpose in filling a long-felt want. 1 dare say the 
author will make further attempts at placing the 
advanced aspects of the subject before the public. 

The public Health Department is obliged to 
him very much for the help rerdered by him in 
spreading knowledge on Health matters the 
pubuc. 








(Sd) T. Lakshminarayana, 
District Health మంటూ 
Kistna Dt. 


ast gi 








చన్న విల్లల చి త్తవృత్తులు చితములుగా నుండునని 
తల్లి దండుల కేగాక్ర శిశువులలో నేపాటి సంపర్క_ము గలవారి 
కై నను తోపక్రమానదు. శిశువు లెక్కువుగ నూహో (ప్రపంచ 
మంచే వసించి దానినే వారి యానందమునకు నాధారము 
చేసికొనుటచే వారుసుష్యు హ్యస్థయందున్న వారివలెనుందురు 
వారి చేష్టలు పలుకులు వీని మూలమున ఈ యంశము 
మనకు గోచరించును. ఇందు వివాదాంశ మెంతమూ్మా తమ్ము 
లేదు, వారి చిత్తీవృత్తులు విపధగతుల మెలంగుటచే నపి 
మున పరిఖీలనమునకును అలోచనమునకను ఆస్స దములుగ 
నున్నని. 

ఒక పిల్ల యొరులు తీయువజకును కూర్చుండ బెట్టిన 
చోటనే కూర్చుండియుండును. ఇంకొక విల్ల తన తల్లి విసుగు 
క్రాొనునంతేటి యల్ల రి చేయును. వేజొక వీల్ల గంతులు 


-వేయకుండ కొంతసేపయిన నుండలేదు. నుజొకపిబ నన 


బోసిన విట్టనలె వాగుచునే యుండును. కొంద శజేడ్యకుండ 
నురిడనే యుండరు. ఇక కొందజు ఎంత నలిపినను నవ్వుచునే 


శా న్య 


శో 
లా! 


2 శిశుతత్య దీపిక 


యుందురు. వేతొక కొందగెప్పుడు తీశ్షముగ యోచించూ 
చండురు. మజిఫొందజు ఆటపాటల మజీగి బువ్గమాటమే 
చవెజచి తల్లి కిలచినను “రానూ పో” అనుచు నాటదృష్షినే 
గాం క్‌ వు 

ముందు ను. 

ఇట్టి భేదములు కానవచ్చినను (ప్రతిశిళువు నూహో 
(సపంచమందు ఖఫొంత కాలమయిన నుండక మానదు. కాని 
కొాందణఅకీయూపహా మిక్కుటముగనుండి కొన్ని యీండ్లవజకును 
చుండును. నామాన్యముగ శిశువులు తామూ చూచుచున్న 
ఆస్తువులను యధథాగూపముగ (గహింపరు. వీట్రరూపముగ 
(టోహింపరు, విట్రకధలను వినినప్పుడును చి తేరువ్రులను చూచి. 
జపుడును వారి యందలి యూహలు విజృంభించి వారి 
ఇానండమున మునుణగునటు వేయును. ఈ @ె శవస భావము. 

౧౧ ర 
క్రాాన్ని పట్టుల నేండ్లు వచ్చినవారియందును గాంచనగును. వారి 
మమొడల నుండు ఇట్టి కు శవస్త్వభావమును జూచి *కుజతనము' 
ర యు 

“కవిలాటలుో మొదలగు మాటలను కొందు వాడుచుండుట. 
వమెన కెణుకయేె. 


బాహ్యా (ప్రపంచమునకు ఊహా (పపం-చమునకును 
సంబంధము లేకపోలేదు. బాహ్య (పపంచజానము ఊహా 
ఆ ఆధు red ఉత న 
(పపంచజ్ఞానమున కాధారమయి యున్నది. (పపంచమందలి 
కస్తువులను వాని గుణములను మేధస్సు పంచేం(దియముల 
ఆవెనురాలము న (గహీంచుచున్న ది. ఇట్టి (గవాణశ_క్రి మేఢన్సు 


_ 


నకు మాత మే కలదు. డిని ఆలోచనశ కికూడ లదు. 
శిశువులకు జనకాలమున  మేధస్సున నూహో పోవాము 
తేవియును లేక శుభ ఫలకమువల నుండును, చావ్యా 
(పపంచము పంచేం(డియములు మేద్గన్సు నివి (పతిశిళువునకు 
సమానములయి యుండుటచే జననకాల మాచదెగకాంతే కాలము 
వణుకు వారి యూహలు ఒకేరీతీగ నుండునని మన మనుకొన 
వచ్చును. కాని లోకానుభవము వేబురీతిని ఇవరాపట్టు చున్న ది. 


సమాన వయస్సుగల వీల్లలను దీపావళినాడు బాణ 
సింబూను గాల్పు'చోట నిలువంబెట్టిన చో నొక వీల్ల బాణము 
ఢామ్మని _చేలినతోడనే తమళ మము హోం గంతులు 
వేయును. ఆశబ్దమును వినినతోడనే గుక్కపక్ర్రి యేడ్వసాగును 
మరొక తె, కు ౧బావీల్ల లకు వు తాబుల గాల్సిన పట్ట రాని 
సంతోవము. కొని చె పునకయిన మొద టెప్‌ల్ల చూడక 
ఇమ్మని (పేలు బాణములనే చమాచు చుండును. జట్కాబండి 
వోవువో దానిని చూచు వీలలలో నొకడు గుణము వడిగా 
పోవుటన చూచి యాళశ్చర్యపడును. ఇంకొ కడు ఆకుపచ్చని 
కప్పుపై వేయబడిన చితమునే అవలోకించు చుండును. 
"వేరొకడు చ(క్రభరణమును దిలకించుచు దానిశబ్దమునే విను 
చుండును, ఒక్కొ_క బాలున కొక్రొ_క్క. యిం(దెయము సూత 
చమంగనిండును, ఆయాయిం[దియముల దారా "బాలురు 
జనయునుక్న్వరలో (గహింపగలరు. 


4 శు తత్వ దీపిక, 


మేఘుములను జూపి మూడేండ్ల వయస్సుగల వీల్లలనిడి 
యేమి యని యడిగినచో వారు పొగ యనియు చజెండాయ 
నియు బూచివాండనియు వివిభనామముల (బయోగించి చెప్పూ 
దురు. ఇటుల నొ శేవస్తువు పిల్లలయందు వేరే(టు భావము 
లను అశేశులను ఊవాలను జనింప జేయు చుండును, 


అయినను విల్ల లందణికును సామాన్యముగ బీతిని. 
గలుగ జేయునవి అనేకము లున్నవి. ,అనంగా అనంగా ఒక 
రాజు ఆరాజున శేడుగురు కొడుకులు ఈకథను ఎన్ని 
మారుతు చెప్పినను శ్రద్దగా విని, చీమచెప్పు జవాబు వద్దకు 
వచ్చుసరికి నవ్వకుండ నుండగలిగిన ఫ్లిల్లి ను నేను జూచిమెటబు. 
గను, ఈచిన్నకథలో నెన్నో భావపదర్శనము. లిమిడి. 
యున్నవి. ఎన్నియో వేర్వేణు ఊహలను త్వరితముగా 
పుట్టించు విషయము లిందున్న వి. రాజుతో (వారంభవుయి. 
చీమతో అంతమయినది ఈకథ. ఈమధ్య ఎన్ని నస్తువులు 
కార్యములు గుణములు (పదర్శింసబడినవో ! ఎక్కువ విషయా 
ముల (గహీంచు నభిలావ వీల్ల లకుండుటచేతే వారు ఒకదాని 
మాదే బుద్ధిని నిలుపలేరు. వేళేేటు విషయముల నొక 
డానివెంట నొకటి (ప్రదర్శింపబడుటచేత వానిని "బాలుడు. 
మ ఆంకుగా (౫హించును. ఈచుబుకుదన మే కుతూహాలము, 
పుట్టుటకు కారణము. 


శఇనుకల్పనాళకి, ర్‌ 
(| అం 


శిశువుల యూహాలు వారు (గహింపబోవు వస్తువుల 
తత్వమును బట్టియేగాక వారివారి నై జగుణములను బట్టికూడ 
నుండును. ఇట్టి స స్వభావము థొాంతవజకు సె వై తృకమైయుండును. 
ఇంతియేగాక ఖై నొక వస్తువును శిశువులు చా చినపుడు 
తత్కాలమున వారి మనస్సునందే యేయూహలు ఆక్రమించి 
యుండునో వానినిబట్టి కూడ ఆ వస్తువుల గుణములను వారు 
(గహింతురు. వయస్సునచ్చిన వారియెడల గూడ బై విషయ. 
ములు నర్తించును అర్థరాత్రి వేళ ఏధివెంబడి హోరని వర్షము: 
కురియు చున్న పుడు హరిశ్చంద్ర నాటకమును జూచి యింటికి 
వచ్చుచున్న వానికి దూరమున నున్న మ్యునిసిపల్‌ దీపము. 
కొఅఖివిదయ్యమువ'లె కనబడవచ్చును. వియమి(త్రునిరాకకై 
నిరీకీంచుచు కూర్చుండియున్న వాని శేమ్మాత్రము తలుపు 
చప్పుడయినను తనస్నేహితుడే వచ్చెనని యనుక్రొనునుగదా! 
కొందు బాలురు సుందరమై యాహ్లాదకరమగ వస్తుచయ 
ముతలోనే దినమంతేయును నాడుకొనుచు నానందించు 
చుందురు. మటణికాందటు సాధారణము చీవు మొదలగు 
వానిని హింసించుటయంచాస క్రి గలిగియుందురు. 

విల్లలయం దన్ని టకంశును ఎక్కువ అద్భుతము 
నునకు గనివీంచునది వారి కల్పనాశ క్తి దానినే కవిత యన 
వచ్చును. *వనా డీశ్ళరుడు (ప్రపంశమును నిరి శ్రంప సంకల్సిం 
శెన్లో అనాంజే. కవిత్వ ముద్భవించినది.” ఆకవితా శక్తి 


శ 


మెండుగానున్న శిశువులయందు బేవుడు రూపునంది యున్నా 
డని చెప్పుట యుచితమేకదా ! 


శిశువులకు వారి చుట్టుపట్టులనుండు వస్తువులను గూర్చి 
నేర్చుక్రొనవలయునను కారకు మెండు. మనకు చెప్పుటకు ఓపిక 
శిశుమాన సవృ తిని గహింపశ_క్రియు నుండవలయునేగాని శిశు 
వులు “ అదియేమి ఇదియీమి? *” అని విసుగు విరామములేక 
ఆశ్శర్యమును (పకటించు వరాడ్కు_లతో (పశ్నించుచునె 
యుందురు. అం[దియముల ద్వారా యె జుకపడు వస్తు సము 
జాయమును గుజించి నేర్చుళొను కాంవతోభాటు (కో చ 
వస్తువులను వెదకికొను కాంతుకూడ నెక్కువగ కలుగును, 
అందుచేత జే వలల యిం[దియము లెక్కు_వ చుటుకుగానుం 
డును. ఇంతియేగాక నొక యిందియముచే నెజిగిన దానిని 
మజియొక యిం[దియము మూలమున చెటు గవలయునని కాడ 
వారు (పయత్నించుచుందురు, చరాచినవాని నెల్లను "తాక 
బోదురు. తాకినవానిని రుచిచూడబోదురు, డక్కా నొక 
దానిని మన చేతిలో నుండుట వీల్ల చూచిన దాని నండిక్షొన 
జేతులజాచును, తనవచేతుల దానిబట్టికొని నోట “బెట్టుకొనును, 
విదప చేత తేట్రిగాని నేలపై గొట్టిగాని శబ్దమును పిన జూచును. 
వయస్సు వచ్చినకొలది లోక వ్యవహారములయందు తగిలి 
యుండుటచేత మనమున నిట్టి కోరిక యడుగంటును, పసివిల్ల 
లకు లోకమునం దన్నియు సమానమైన యాళ్ళ రస మను 


జ్‌ 
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ప ఆజా 


శొల్పును, (ప్రలివస్తును విల్లల వాంఛను తీర్చుటయందు వారి 
'కుపయోగించును. కనుక నవీయన్ని యును వారికి చెలికాం(డే. 
వానినన్ని౧టివి శిళువు (వేమించును. కాను రాను ఏహి కోప 
"యోగమును బట్టి వాని వేటుచేయ నుషక్రమించును, 


కవియందు (ప్రజలించు [పేమ శిళువులందు నిమ్మళం 
కమైతనరుచున్నది 3 (గమ(క్రమముగాపరవస్తువులనుండి (పేమను 
తొలగించి తన్ను దావేవించుకొన నేర్చుఖానును, వే9ముపూరి 
తేములగు హృదయములు గల యిట్టి శిశువుల చుజుకుదన 
మును [గ్రహించి యాన ౦దించు మహాభాగ్యమును విడ నాడి 
"అల్లరి చేయుదురను మిషచే వారి నెత్తుకొని యాడించుటకై 
నిరంతరము డాదులకు ఒప్పగించు తలిదండులను జూచిన 
జాలివుట్టక మానదు. 
శిశువు వస్తువులను (గహించునఫుడు వానిలో వాని 
శకేజేని సంబంధముండిన దాని శ్లీనుముగ కనిపెట్టును. ఒక 
వేళ సంబంధమంతగా లేకపోయినను డానీని కొంతీవటబకు 
కల్సించుశ క్రికూడ శిశువునకు కలదు. ఇట్టి క్తి శిశువునకు 
నైజమై యుండవచ్చును. లేక, యోవశ్యక తేనుబట్టి యది 
గలుగ వచ్చును. పరస్పర సంబంధముగల వస్తుచయమును 
జ్ఞ ప్రియం దుంచుక్రొనుట్క అట్టి సంబంధము లేనివానిని (గహిం 
చుటకంకె మిక్కిలి సులభము, ఇంతియేగాక ఏదేని ఒకవస్తు 
హల "దెలిసిఫ్రొనిన వీమ్మట దానికి సంబంధించిన వానిని గహిం 


ప్‌ శశుతిత్వదీపిక. 


చుట సులభము, కనుక ల సంబంధమును గలుగ జేసి యయిః-. 
నను లోక మందలి పదార్థముల నొకదానివెంబడి నొకదానిని. 
తెలిసికొన శిశున్ర (పయత్నించును. పెద్ద ఉల్లిపాయను జూచి 
యది బొంగరమని తేలచి (త్రిపుచుందురు. ఉసిరికాయలతో 
వీల్హలు గోలీలయాట నాడుదురు. వస్తువుల యా -కారమందలి 
పరస్పర సంబంధము న ఒట్టి వాని గుణములందును అటి సంబం. 
ధము గలదని శిశువ్రూపించును. శిశువు (బ్రహ్మ జెముడు 
ఫొదనుజూచిన నది జడిసికొనున్కు దీనియందు కా ఏర్యభావము 
శిశువునకు స్పష్టపడునెమో ! ఇ 


ధ్‌ 


క్రో తృవస్తువు చేదేన్ని మనము చమాచినపుడును దాని. 
యందునిదివజుకు మనము వాచియున్న వస్తువు నబోలెయుండు.. 
భాగమే మన మనస్సునకు మొదట తట్టును పిమ్మట తదితర 
భాగములు పాడగట్టును. అటులనే ధిశువ్రులయందును. కాని 
వస్తువులందలి వ్య త్యాసమును బరికించు శక్తి శిళువులకం తగా 
లేకుండుటచేత పలువస్తువులను వారొక్క. వేరిటనే పిలుచుట. 
తటసించును. 

థి 

శిళువు లెటిగియుండు వస్తువులు కొన్ని యే మైయుం- 
డును, కాన నది కా) తగా (గ్రహింపబోవు వస్తువునకును. 
'పూర్వమెరిగియున్న వానికిని సులభముగ సంబంధ మేర్చజుప . 
గలదు. వయసు వచ్చుకొలది శిశువు (గహించిన వస్తువుల 


7 


. శిశుకల్ప నాళ క్తి, ప 
సంఖ హౌచ్చుచుండును గాన ఇట్టి పోలికలను గనుగొనుట 
యంతీ౫ సాధ్యము కాకుండును. 

శిశువులకు వస్తువులలో కొన్ని నాని యాకారముచేత' 
గాని రంగుచేతగాని, రుచిచేతగాని యింపుగొల్సి వారి మన 
ముల నాకర్ణించును. వానిని గుతూహలముతో (ప్రధమ దర్శ 
నముననే (గహింతుకు. ఇట్టి వానితో సంబంధము గల్సించి' 
మిగిలీనవానిని (గ్రహించును. వస్తుజ్ఞానము వృద్ధాయగుటకు నిది. 
యొక మార్లము. 

గ ఇట్లు (గహించిన (క్రొ త్తవస్తువ్లునకు వచ్చియు రాని: 
మాటలతో ' వేళ్ళు పెట్టినప్పుడు శిశువు ఆా నిదివజుకు (గహిం. 
చిన యేవస్తువుతో దీనిపోలిక మెరీడుగ నుండునో చానిచేగచే. 
నూతన వస్తువును పిలుచును. అట్ట పెర్లు చాలవరకు మిక్కిలి, 
యుచితముగ నుండును, కవులు వర్ణనలలో నుప యోగించు 
నలంకారములు తేవుుంతటతావెం అ(పయత్న ముగ శిశువు, 
లంద వెలువకుచుండును. సంభ్యాసమయమందు నాకాశ 
మందున్న. యెరుపు రంగును జూచి 'జేగురుమున్ను అని వీల్ల 
నుడివి యెవరచ్చట దానినుంచిరో యని హఊయోచించును. 

శూాగడునాలుగోండ్ల్డ వయసు గల్లిన పిల్ల పాీతవస్తువు. 
నకును (క్రొ త్తగజూచిన వస్తువునకును భేదమును గమనించి. 
యా రొండు వస్తువులు నొకళకు కావనియు (కొత్తది (పాత. 
దానిని బోలియున్న దని (గహీంచి యుపమాలం కారము. 


a0 శిశుతత్వవీపిక, 


నుపయోగించి నూట్లాడుచుండును. తెలుగు అతేరములలో 
“ఈ అ ఆ”లన్సు తో ట్టిపడవలని విల్లలు పిలుచుట కలదు. కొంత 
కాలమయిన పిమ్మట “అఆ”లు తొట్రిపడవలవల నున్న వని 
చెప్పుదురు. కొన్ని వస్తువులను సంజ్ఞలను జంతువుల విలుచు 
నట్లు వేళ్ళు పెట్టి వీలుచుటయు కలడు. “బబ ఓటి లను కొంగ 
అనియు, “బు” అను అక్షరమును ర లుబండి యనియు 
.శొందజు పీల్లలనుట వినియుందుము. “అ” ను *బండిటు” 
అనుటకు కారణ మూహింపవచ్చును. 


తరగతులుగా వస్తువులను విభజించి యేక్పజచు నవస్థ' 
తీరువాతీది. ఒక్కొక్కప్పుడు శిశువులు కనిపెట్టు పోలికలు 
మిక్కిలి దుడుకుగా నుండును. నతత్రములజూచి దేవని 
కుంపటినుంది వచ్చు నిప్పుకణములని ధైర్యము? 'జెప్పూుట 
శిశచువుయొక్క గుండె నిబ్బరమును జాటించి మన కాశ్చర్య 
మును గొల్పదా ! వర్గము కురిసి వెలిసిన వీమ్మట చెట 
యాకుల నుండి సీటిబొబట్లు కారుట జూచి చెబ్లు వడ్చుచున్నవని 
శిశువ్రభావించి కరుణరస ముట్టి పడుమాపులలోో దానివైపు 
దృష్టినిల్సి చెట్టుయొక్క విచారమును బోపు తలంపుతో నేల 
యెడ్సు'మున్నదని (ప్రక్కనున్న వారినడుగుట గలదు. 

అర్భాలంకారములే కాకుండ శ బైలంకారముల సయి 
' .తీము పెక్కుమంది ళిళువు లుపయోాగింతురు. ఇతీఠులు వాని 
 .నుపయోగించిన (గహించి యానందింతురు. పదములమాదిరి 


a] 
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— 


పదముల ార్సి సంద ర్భానుసారము (ప యోగించు శకి గూడ 
వారికిగలదు, “ చాయిదాయి రావే!” అన్న పాటలో' 
“ వండిగిన్నె లేవె. అని తల్లి చెప్పుచుండగా మూడేండ్ల 
వీల్ల యొకతె “మొండిచేట' తేవే* అని చెప్పి నవ్వెను. వెండి. 
గిన్నె కంకు మొండిచేటయే అవీల్ల తరుచు చూచుచుంశుటచే: 
గాబోలు నట్లనెను ! *మంగళహారతీయ వే” అని పాటంచాడు 
చుండగా వజ్జగనమ్ము మనివి. లోనికివచ్చు టను జూచి, 
“మజ్జగవా డడుగోసో అని వెనుకపాటతో గలివీపాజెను, 
"మూడు సంవత్సరములు గడచినవీల్ల 


మత్తకోకిల కవిరాజ విరాజితము తరల మొదలయిన" 
వృ_త్తముల మనము చదునునపుడు పీల్లలతిజాగ త్తతో వానిని 
వినుచు సక్రమముగ లయ వేయుచు డల నూచుచు ౫నుపాపల. 
గదల్బుచు నృత్యము చేయుట గూడగలదు. కొన్ని అక్షరముల 
ధ్వని విల్హ్లల నెక్కువగ నొకర్షించును. లాంతరు” అనుటకు. 
బదులు ,తీంతరు అనుట క్రొందటు పిల్లలకు సులభముగ కని 
పించును. కొందటు “ఎకటి” కి చీటకి అందురు. అటు. 
"కాదని ఎంతే చెప్పినను ఆపదములనే యుప యోగింతురు. 
ఎందుచేతనో ! 


వేచువిట్టయని విసుగుచేత నొకకిలను విలిచిన నది. 
ఎంతయా సంతపీంచి ఆమాటనే తరచుగాకొన్ని రోజులవణుకు 
ఆనందముతో నుచ్చరించుచుండుట నే నెబుగుదును. “కీచు, 


» 
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కీచు” మని ధ్వని ఈపదమున నుండుటయే దీనికి కారణమయి 


'యుండనోవు. 


ఉఊహాప్రపంచమందలి తో)వలు కొన్నిమన కగమ్య 


గోచరములని మన మొప్పుకొనక తప్పదు. ఒక మనివీయొక్క_ 
"వేరును మనము వినినపష్పూకును పు స్తకములందు చదివినపుడును 


వానియాకారము మనస్సునకు స్ఫురించును, కాని యందికిని 
ఒ శేవిగ వాముస్సురింపక పోవచ్చును, శిశువ్రలయందింతేకంకును 
వె వై పరీత్యములు వొడగట్టును. శబ్దముల మనిన రంగును రంగును 
చూచిన రుచియు, రుచినిబట్టి ఛావమును శాశఘున్సుల మనస్సులకు 
చోచునని సూప పు. తేలపోసిన వాచెజుగకపోరుం 
పూర్వవస్తువుతో సంబంధము కలుగ జేయు శ క్రియే యిట్టె 
ఈయూవాలకు గారణమయి యుండవచ్చును. 

ఒక్కా క్కాపుడు శిశువులందు కల్పనాళ- క్రి మి తిలేనిదయి 


యుండి వారల (భమింప(జేయును. ఒక్ర పిల్ల అర్షగపురుగును 
జాచి వానిరంగునక చ్చెరువంది అనకితా మునిగి (భమించి 


దాని నోట వేసికానెను, 

ఇట్లు ఊోహ్మాపపంచమందు విచ్చలవిడి సంచరించు 
శిశువులజూచి మనమే యానందమును బొంద, స్వయముగా 
ననుభవించు శిశువుల యానందములకు మేరయుండునా.? 
వారికి వయసు వచ్చినఖొలది ఐహికబంధము 'లెక్కునయి 


శగువగును. వారిని ఊహా(పపంచమునుండి తొలగించి ధనము? 


శిశు (క్రీ డాపరలత్యము. 13 


'క్రి రి సౌఖ్యము వీనిసంపాదనమండె వారిమనస్సును లగ్నము 
చేయించును. (బదుకు తెరువుల వెడకుటయందు నిచ్చ ఎక్కు 
వగును. కఠినమైన (పపంచవ్యవహోర ముల నెటిగి వాని నాచ 
రించు వారలతో సాంగత్య మెక్కువైన కొలది శైశవము 
నందలి కల్పనాళ క్తి వీణించును, 





2. లకుకిడా సరత్వము. 
స 





శిశువుల కందకు వారిపుట్టుకణోడనకొన్ని సామాన్య 
“అతణము లుండును. అందు చుజుకుదనము విశేవముగా 
.నుండుటొక టి. ఈకారణముచేత నే మిక్కిలి పసి శ్రిశువ్రులందును 
“ అవయవచలనమును జొూచుచున్నా ము, కాన్ని నారములు 
పెరిగిన వీల్ల యయినను కాళ్లను చేతులను కదల్పుచుండును, 
కాని అది కదల్బవలెనను ఉ ర్రేళ్యముతో కదల్బదు; దానిలో 
.నిమిడియున్న చుజుకుదనము పై కుబికి అవయవ చలనపూర్వ 
"కముగా మనకు తెలియుచున్నది. తేనకాళ్లు చేతులు కదలు 
చున్న శిళువునకు మిక్కిలి సంతోవము. మన మాకదలిక 
శేమూ(తీమాటంకము కలుగజేసినను అది యీడ్చుచు తన 
'యనివుతేను జూపును, తిరుగ ఆయాటంకమును దీసి వేసిన 
తోడనే వడ్పుమాని కరపాదములను 'విచ్చలవిడిగ ౫దల్పుచు 
*తనానందించు చుండును. 
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చెండు సూడు మాసములు వచ్చినపీమ్మట న్‌ 
"చేయుట గొంతవరకు చానిని బట్టుపడును. అప్పుడు 
పహాల్లులను “తో, “పి, మొదలయిన వానిని తజుచుగ 
రించుచు నాడుకొను చుండును అతురముల నుచ్చ 
నపుడు కలుగుధ(నివలన డాని చుజుకుదనమును 2 
శాక మార్లము కలుగుటచేత నే శిశు వట్టి ధ్వని జేయుచు। 
ఇందు శిశువునకు నియమితోదేశమేమియు నుండదు, 


రజూరమి సంవత్పీరము గడవనుండు శిిళువు ఒకి 
నుండి మరియొక చోటునకు బోవ గొంతవణి కలవడియుం 
ఈ శ_క్రీవి ఆధారముగ చేసికాని దానినిప లువిధములపe 
అులు కదల్చియు, అవస్తువును నేలపై గొట్టి అట్లు చేయ 
కలిగిన శబమున కానందించియు  నాడుకొనుచుం 
ఇప్పుడు శిశువు యొక్క అవయవచలనము పూర్వము; 
విచ్చలవిడిగ నుండదు; దానిని కొంతవబుకు ఛిశున్ర తన; 
చేసికొని యుండును. శరీరము, కన్ను, చెవి మొదల 
యిం[దియములు చుటుకుగా పనిచేయుటమే యారి 
విభువుల కానందము. “ అక్క”), “* అమ్మ Ne cry 
అ త్తి,__ఐట్ట్లి శబ్బముల నుచ్చరించి ఆధ్వనివిని య 
దింతురు. ఇదియు వారియాట. 


శిశువులకు భావనాశ క్రియు కల్పనాశ_క్తియు మిక 
ముగనుండి మనము (గ్రహింప కష్టము % నుండుమార్ల 
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“వారిని సంచరింప జేయును, శిశువులండలి ఇట్టిళ క్తి యేమా[త 
చయుయిన (క్రియారూపమున స్పష్ట్రపడినపు డాళిను వాడుకొనుచు 
'న్నదని యందుము., “ మేము బువ్వాలాట ఆడుకొంటాము ”” 
అని శిశువు లనుట మన మెజిగనబే. ఇట్టి శిళువులయాట 
'లందు చాలవజకు కల్పనముండును. కొంతవజ కవి (సపంచ 
ముణో సంబంధించి యుండకపోవు. 


శిశువుల కెవరయిన నాటల నేర్పింపవలెనా! ఒకవేళ 
నేర్చినను అవి వారికి రుచించునా ? వారివారి యూహనుబట్లి 
కల్పనా మ శిళువు లే యాటల నేజ్సరచుకొం 
దురు. అవియే వారికాహ్తోద కరముగా నుండును, శిల్ప చిత 
కారుడు, కవి_శిల్పముు చిత్తరువు, కావ్యముల మూలమున 
వారి 'కళి గెట్టుమూపుదురో యు శిశునులును నారియాటల 
“మూలమున నారియందలి కళానై పుణ్యమును స్పహ్షపటతురు 
వారి మనస్సున కామోదము కలుజేయునూవాను తేగురీతిని 
తేగురూపమున జూపుటకు వారలందు మిక్కిలిపోలిక గలదు. 
'ఆరూపములలో ఆటముఖ్యమయినది. ఆటయందు ద్భప్రైను ంచి 
ఆడుచున్న శిశున్రన కింకేమియు గోచరింపదు. అక నికూడ 
'బాధింపదు. తీనయాటయందు తనకు తోడ్చడువస్తువు లేయెప్ప 
గవి కి తేన స్నె హితులు, త్‌న సర్వస్వము, తేనయూహో ప్రకారము, 
'ఆడుకానుటయం దే సర్వవిధముల ప్రయత్నించును. 

ఎడమ చేతినిదొప్పగా పెట్టి అందుండి దేనినో కుడిచేతితో 
శోసినట్టు నటించి చిన్న స్తంభముపై పూయుచుండ కెండేండ్ల 
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న్నరపిల్లను మూచితిని;కుంకుమ బరణినుండి కుంకుమము స్రీసి 
యొకరికిబొట్టుపెట్టుట శిశువు దేశము, దీనినే పైకి ఆటరూప 
మునజూపుచుం జెను. ఈయాట యాడునపుడు కుంకువుబరణి. 
లేదనితలచి ఆటనుమాని వేయునా ? లేక దానికై (ప్రయత్నిం. 
యనా ? అది లేకపోవుట ఆటంకవమూా లోపమా? తేన కందు. 
బాటులో నున్న వస్తువులనే తనయాటలో కావలసిన ఉపకరణ. 
ములుగాను, పా(త్రలుగాను భావించి తేన యూవాను వెల్లడి 
పుచ్చును, క అనుగుణముగా" బావం చివీ రలాడుకొనుట గలదు. 
చిన్న బల్లకు శాడుకట దానిని బండి యని తోలుచుందురు 
రెండుగోడల మూలను ఇల్లు గా జేసికొందురు. పరిస్థితుల నెల్ల 
వారి యాట కనుగుణముగ నుండువస్తు వులు గభావించి యాట. 
లాడుకొందురు. ఆయాటమధ్య ఆయాపరి స్థితులు కేవలము. 
తామనుక్రొను వస్తువులే యని గట్టినమ్మకము, ఇట్లు శిశువులు. 
శమ యాటయంచే తాము లీనమయ్యి, పరిస్థితుల యాటంక 
మును వారి భావనా డా ర్యముచే జయించివానిని దోడ్పడజేసి, 
ఫొందురు. ఒక్కొ కచుడు పరిస్థితుల కనుగుణముగ తనయాటలు. 
క్రాొంతేవణురకు మార్చుటయును గలదు. 

ఈవిధమున భావనాళ క్రిచే (పేరేపింపబడి రూపక్ష 
(పదర్శనమందు పాల్గొనుటకు శిళువులకు ఆటలయందుగల 
యమితోత్పావామే కారణము. పిల్లి కుక్క, వీని పిల్హలకును 
కాంతవజకు భావనాళ క్రి యున్నస్పటికిని అవి శిళువ్రులవల్నా 
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పలుపాతేబ న్వీకరిం చుకొని యాడుకొ న జూలవు, గుడ్డ వేలికను 
చూచి దానితో చెలగాటలాడుట కుక్క_పిల్ల కును, వీసీ విల్ల 
కును సహజమే. కాని కుక్కొ_విల్ల లింకొక జంతువువ లెగాన్సి 
మనుష్యునివలె గాని నటించి యానందింపలేవు. ఇతర మను 
జుల యొక్కయు జంతున్రులయొక్కొ_యు, చేవ్ష్లలను జూవి 
వానివలె నటించుట శిశువ్రుల కే శేతనగును, 
కేవలమన్యయాపధారణముశి శు స్ఫభావమునకు చెల్లును. 
 గుడిలోనిడై వ (పతిమ్క, మహారాజు రాణీ దుకాణదారుడు. 
ఇాకలివాడు, అది యిది యననేల? ఉత్క్భృప్ల జీవనముగల 
వారిని అత్యల్పజీవనము గలవానిని కొడకు అచేతన పదార్థ 
ముల రూపమునుగూడ ళిళువు భావమున ధరించి యాడును. 
పువు(ల నమ్ము దానివలె నొ"కప్పుడు కేకవేయుచు నజుచి 
యింటనున్న యందరిని జేర్చి, 
“పువ్వులమ్మ పువ్వులోయి ! 
మేలుగలావీ పువ్వులోయి ! 
ఎంతో పెద్దవి పువ్వులు 
అతత పువ్వులు 
కొనరమ్మా యీ పువ్వులు" 
అని యజచును. 


ఇక కొంత సేపటికి గుడ్తలమూట నొకచాని బుజాన వేసి 
భాని, చాకలివానివఠత బట్టల 'నొప్పగించును. మజియొుక కంత 
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చేపటికి చేతుల మీదను మోకాళ్ళ మోదను ప్రాకుచు 
“అమ్మా” “అమ్మా యని అవులజచునట్లు అఅచును. అట్టు 
చేయునపుడు దగ్గణ మనుష్యులనుగాని వస్తువులనుగాని పొడవ 
బోవుటయు గలదు. చిన్న “చీమయయి కుట్రబోవుట గూడ 
శ్రాందజు చిళువులందు మాచియున్నాము. మూండు సంవత్స 
రముల యాడుకిల్ల లీన జతగాం[డతో, “నేను నాన్నని, 
శచేరినుంచి వస్తానట మోకు మిఠాయి తెచ్చి పెడ తానట,” 
అని చెపుచుండగా వింటిని. శిశువుల భావమున బొందుటకు 
(పపంచమందెవ్యరుగానిి, యేవస్తువుగాని అసాధ్యమైన దెకాదా. 

పసితేనమందు వీల్లలకు వస్తుచలనమం చెట్లు ఆసకి యు 
ఆనందము కలుగునో అటులే రూపకముల (ప్రదర్శించుట 
యందును గూడ వారు త్వరిత కాలములో తవు తాపముల 
యూర్పుచుందురు. ఆన్రవలె కొంతసేపు నటించిన ఆ క్రియ 
యందు త్పాహముతేగ్గి బాకలివానిగా మాజును, ఒకేదానిపై 
దృష్టి 'నిలిపియుంచుట వినువులచేత గాదు. కాని వాశెదిగిన 
కొలది అయిదారు సంవత్సరముల వయసు రాను నారు దిన 
మంతయు ఒకేరూపమున నున్నట్లు భావించుకొని నటించు 
చుందురు. “అక్కా నేను బొమ్ములను అమ్మినాన్సే ఆ రోజున 
సీక్రిచ్చిస బొమ్మ మెక్కడపెట్టావు?* అని యొక పిల్ల యడి 
గను, అవీల్లయ్యే “పాపాయీో, ఇవాళ నేను నీకు అమ్ముని, 
నీకు బువ్వపెట్టి ఉయ్యాలా ఊప్పుతాన్కే” అని పదినెలల 
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వీలతో చెప్పుచుం డెను. ఒకరోజున, ఆదినమంతయు .సాపా 
యిక సంరతుణ చేయుటలోనే గడపినదా పిల్ల. 

మైని చెప్పినట్లు మార్పు అనిన పసివాండ్రకు మిక్కిలి 
ఇహము ఈకారణముచేతనే యయ్యి యుండవచ్చును. వారుఅన్య 
రూపములధరించినట్లు భావించి నటింతురో వా శెప్పుకురూపము 
నుమార్చి వేజురూపమును పొందినట్లు ఊహింతుకోో అప్పుడే 
వారిపరిస్థితులును నూతనరూపమునందు వారికుచితమని తోచు 
నట్లు మాజుచుండును, వారిభావముందు ఏదయిన పవలిచేయవరె 
ననియు అట్టు చేయుటకు వీలుకానపుడు, ఆయా చేతల 
నటించుటయు మిక్కిలి పసిపిల్లలకుకూడ స్వభావమే. వడాది 
లోపు వీల్లదగ్గజనున్న పాత నందికొని దానిని నోటియొద్ద 
బెట్టుకొని అంచేమియు లేకున్నను (తొగుట నభినయించును. 
వర్గము కురిసి చిన్నగుంటలో, కొంతనీరు చేరినది. దానిన 
చూచినతోడ నే చెటువుజ్బాపకమునచ్చినది కా(బోలు, విమట 
చెజువునొద్ద బట్టల నుతుకుట స్ఫురించి సషకటినో 
సుమారు మూడున్నర సంవత్సరముల వీల్ల చిన్న గుడ్డను 
గుంటవద్దకు తీసుకొనిపోయి దానిని ఉతుకుచున్న ట్లు నిం 
చును, సుల్లను తీసికొని మరియొక చిన్నపుల్లతో ఫీజేలు 
వాయించినట్లు గీయుచు వదియోపాటపాడుచు నాడుక్రానును. 


పిల్లలకు పరులను మాచి వారి రీతులును బాగుగ గమ 
నించి ఆరీతుల నభినయించు శక్తియు నొస కీయు ఎక్క వగ 
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నుండును, విల్లలయాటలలో చాలవజకు అభినయ ముండు 
నను మాట వాస్తవమే; కాని తావుట్లు అభినయించు 
చున్న ట్లు వారెజీగియుండరు, మొదట కొంతీకాలమువబణుకును 
అట్లు వారికి తేలిసిన యెడల ఆటల యందలి సార మంతీ 
గ్రహించి వారంతేగ నానందింపరు. అయినను ఈ సందర్భ 
మున నింకొకేటి యోచింపవలసి యున్నది, గాజుల నమ్ము 
వానివలె నళించు వీల్ల వానికి వానివద్ద నిజవముయిన గాజులు 
లేవనియు, తానిచ్చునవి గాజులు కావనియు, తాను పుచ్చు 
శానునపి నాగాములు కావనియు తేలియకుండునా ! వయసు" 
కొంతవచ్చినవారికి తాము ఆట నొడుచుంటివునియు నిజ 
మయినచేత చేయుట లేదనియు తెలియును. ఇట్టిపిల్ల లేదయిన 
వారితో వానే అనగా ఒంటరిగా నాడునప్పుడు పెద్దవా 
శెవరయిన చూచుచున్నట్లు తెలిసినచో నవ్వి సిగుపడుదురు. 


వీలలు అటలాడుట వారి యానందము కొజుకీ గాని 
(పదర్శనము గావించి యొరులమెపు వడయుటకు గాదు. తేన 
యూహలకు సరిపోవునట్లు వస్తువుల నమర్చియుంచి వానితో 
తాము సంబంధము కల్పించుకొని వానిని తమకు తోడ్పడు 
నటులు నేసికొనుటయే వారి యానందమునకు కారణము. 


చిన్నపిల్ల లిట్టి నాటకముల నాడునపుడు నియమిత 
రంగములతో గాని యుపకరణములతోగాని వారికి బనిలేదు, 
కాంతవమంది వీల్లలు కలిసి యాడునపుడు తగుపాత థఛారుల్యుం 
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౫దురు. అట్టు లేకున్నను నాటకమున క్రభ్యంతేరము కలుగ 
నేరదు. వలన ఒక్క_రికువే చుట్టు పక్క-_లనున్న వస్తువులలో 
శ్రాన్నిటిని బ్యాతధారులుగా భావంచి మటికొన్నిటిని వలయు 
నుపకరణములుగా నుపయోగించి తానే సూతభారుడయి 
నాటకముంతయు జరపుఫొనును ఇట్లు ఒ కేవీల్ల నాటకమంతను 
ఆకటకు కల్ప నాశ క్తి మిక్కు టముగా గావలెను. తానొక్క- 
"తెయే ఒక మూల కూర్చుండి శెండు పాదములు పొయ్యివలె 
దగ్గరగా జేర్చి దానిసె * ఉత్తు త్త” బువ్వను వండి “ఉత్తు త్తో 
“అతిధులకు వడ్డించి భోజన మిడుట చరూచియే యుందురు. 
"కేవలకృ(తిమచేష్ట్రలు చేయుట యొంటరిగ నుండువిల్ల లకు సహా 
జము; ఏనికై ఎక్కున భావనాశకి,య్సు చుజుకుదనము, తెలి 
వియును కావలెను లేకున్న అచేతనపదార్థముల తేన 
“మిత్రులుగా భావించి వానితో మాటలాడు చుండుట సాధ్య 


a 


.ముగునా ! 

బావ్యా(ప్రపంచమందు శిశువులకు కనబడని వస్తువులను 
“పరిస్లితులను వార లూహ్మోపపం చమునుండి (గహించి వాని 
-లోపమునుదీర్చిక్రొందురు. కాంత కాల మట్లుజరిగినవీమ్ముట'ఉత్తు 
త్త) ఆటలయందాస క్తి తక్కువయి కేవల నస్తుహూపములయిన 
బొమ్మల నే చెలికాండ్రగా చేసికొని వానితోనాడుకొనుచుందురు. 


'బాలురును బాలికలును బొమ్మలను తమమితులవలె - 
శలంచిమిక్కిని (పేమింతురు. ఈయవస్థలయందు వారికిబొమ లే 
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(పహుంచమండెల్ల ముఖ్యమైనవి! బొమ్మలతో నాడుచు తన్మయ 


త్ల మును జెంది పపంచమునే మజచియుందుగు.- 
కొంతబరువున్న చిన్న రాతిని చంకబెట్టాకొని దాని. 
ము హైైడుటమాచి యదియేవుని మాడుసంవత్స రముల యా 
డున అవిలనునే నడుగ పాపాయి, “అయ్యో వకం తెలియదా 
ఆని ఇుదులు చెప్పెను ఆరాయి. నిజముగ పాపాయియనియు 
తిన కజావనయే నిజమునియు అబిడ్డ శాంతేనము)క కానా ! నాతిని, 
కాశాబమూడద పడ వేసుఫొనునని భయముచేశ, అం గడికి బోయి. 
చం నప్పు బొమ్మను, చక్కటిబామ్మన్కు గొనిజె చ్చా బిడ్డ కిచ్చి" 
తిని -కబొమ్మును చూచుటతోడ నే అధికోల్లాసమూ జెంది తన 
(రా త పాపాయిని గూటిలోనుంచి చందనపబొవ్య్కూను చెత్రబ. 
అాకాడి కొంచెము సేపుమూతమే గంతులు వేంయుచుం జెనుః 
సీమలు నిబొమ్మను వదలి వేసి తేన (రాశి పాజషాయినే చంక 
జా క్రాని తిరుగుచుండెను. శిశువులకు తా మేక్పృ అచుకొనిన. 
బొయులయం చే ఎక్కువ(వీతి ఎక్కువ విశ్వాసమూ కాబోలు! 


ఈ “పాపాయిికి (సాణ మున్నదనియు తేనకున్నయూ 
సాల్వ్‌. ఇష్టానిష్టముల్కు భావములు, చేష్టలు ఆ౪ ండుననియే. 
బిడ్డకూ పరమవిశ్వాసము. ఆ రాతినితనబుగ్గవదనిడు కొని “నన్ను 
G5 ౧ ౨ 

ఇష్‌ ) 2 శ wa 
ముగా ట్రక్‌ అమ్మా అనును తనకు నిదవచ్చూనపుడు* 
పాపాయికి కూడ నిద్రవచ్చునని భావించి “పాపాంమూ నిద 
వస్తుం చా! బజ్జోో అని చెప్పి దగ్గజు సెవరయిం న శజ్తమ్ము 
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ను(దవస్తుంది; 
ఈత + పాయి” "కి 


వేయు చుండిన వారిని జూచి ోనాపాపాయికి 
ఇక్కడ అల్ల రిచేయకండి ! అని ఆజావించును. 
సౌఖ్యమును గహార్చు సరు PS తో బాధ్యులని 
బిడ్డ యుచేశము. ఆ పా పాయికి నూనె పట్టించి కుశుపోయును; 
బువ్వ బెట్టను, తనపక్కనే పరుండ శెట్టుకానును, -పాలిచ్చును; 
దానితోనే దినమంతయు గడఫుచ తప కు కాండ్రతో 
గూడ నాడునపుడును “పాపాయిోని గూడ నాతలో నొకరి 
నిగా చేపికొందురు. 


తేన సౌఖ్యమును చూచుకొనుట కంక కక పాసాయికి' 
సౌఖ్యమును గూర్చుటయే ముఖ్యము,బిడ్డ కు ఆం(డి కచ్చేరి! 
బోవునపుడు “ నాన్నా! నాపాపాయికి మిశాంవా. బెచ్చిపెట్టు 
మటిచిపోకు *” అని యెంతోచెప్పును. గచ్చుశేలడు_ పాపాయికి 
గుడ్డలను పణిచ్కొ పక. నమర్శి దాని నుంచును. ఉఊానిప్రక్కను 
తాను వట్ల గచ్చుపైననే పండుకొనును, 
ట్లు (పేమాతిశయమును జూపుచున్న గూ, బక్కొక్క 
ప్పుడు *పాపాయి పై కసరుక్రాని శ్రిక్షీంచుటయా కలదు. ఒక 
రాతీముక్క_ను డెచ్చి దానిని బొమ్మగా భాకమిం-చు చానిని 
నిలువబెట్టి (బయత్నించినను ఆరాయి [క్రింద కం బడివోవు, 
దుంజఊను. 
చౌ cc 
అప్పుడు బిడ్డకు నిక్కు_టమగు కోపమువల్వు “నువ్వు 
చెప్పినమాట వినవు, నిన్ను ఎత్తుకోను, పో అని "తాను లోనికి. 
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బోయెను; కాని దాని తలపు ఈరాతిపై నే యున్నది కాబా 

. తిరిగి ఎంత సేపటిలో వచ్చి “వడవకమ్మా, వడవకు 
స న అని తన పశాత్తొపమును వెలిఫుచి 
బొమ్మను డోజఅడించెను, 


శిళువులం జెల్ల గాన్నించు నిట్టి విభమమునకు వా 
కల్పనాశ క్రియొక్క. ఉత్కృవతయే ee బొమ్మలని 
'నిజమయిన పిల్లలని యూహింతురు. ఆబొమ్మలక ఉపవా, 
ముల చేయుటయం ెక్కువ ఉత్సాహము, వెండ్రుకలులే, 
'బొమ్మాకంకొ 'వెండ్రుకలున్న బొమ్మై పై నెక్కుడు (వేమ 
ఏలనన దానికి తలదున్వుటకు అవకాశమున్నది. 
ఇట్టి (భ్రమకు లోనయియుండు శిశున్రలక వారాడ 
కొనుయన్న వి మట్టి బొమ్మలని మనము చెప్పిన వారి కమి! 
మైన కోపము వచ్చును; వారి మనస్సున "కంతయో నొవి 
కల్లును; తేమను తమ బొమ్మాలనుగూడ  దూవీంచిన న 
వారు నిజముగా దలంచి యలుగుదురు, ఒకవిల్ల “కుక్కు పిల్లి 
వలె నున్న క జ్ర బొమ్మతో ఆడుకొనుచుండ్క దాని కటతో 
సిరని యెవరో యనగా వినిన, దానికంత కోపమువచ్చెని 
-ఈ (కింది పద్యము వలన తెలియును, 
అమ్మ! నే నాడుకోను చిన్నమ్మతోటి, 
నాదు కుక్కవిలను చూసి నవ్వుతుంది 
క జ్రముక్కు లతో దీన్ని కటిరంట ! 
కుక్క కాదంట చూడవే! ఒక్క మాటు. 
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పిచ్చిపట్టింది “కాబోలు వీల్లకిప్లు 

ఇంతేమంచిడి యుంటుం బె యక్క_డై_న! 

అ స్తమానము నాశేసి మాస్తు ఉందా, 

కళ్ళు మూయనె మూయుదు కా స్తైైన. 

నేను లేకుంటు చాప మెంతేను సేపు; 

గొల్లుమని యరుస్తుంది సాపీల్ల, కారో! 

బుల్లిదించక్క యీ కుక్కవిల్లనాది 

లే దిలాంటిడి చిన్నకు లేదు కాద్‌ 1 

అమ్మ ! నే నాడనింక చిన్న ముతా టి 

కుక్క_విల్లంకు దానికి వెక్కిరింత 

పట్టిలాగుతుం బే దిన్ని గట్టిగాను 

పాప మాకలి అవుకుంది పాలు దీని 

కడుపునిండాను పొయ్య వే! కన్నతేళక్తి ! 

కజ్లముక్క_లతో దీన్ని కట్టిరంట్క 

కుక్క_కాదంట చూడవే, ఒక్క_మా టు; 

అమ్మ నే నాడ నింక చిన్నమ్మతో టి | 

పెని చెప్పబడిన యింకను రాన్ని యీంశథములకు 
-ఈపద్యము దృష్టాంతముగ చెల్లును, 
ఇంత (భమావిక్లులయి సంచరించు నవస్థ్టయందును 

“కొన్ని కుణములలో బొమ్మలయందు నిర్ణిమ్యేభావమును 
-జాపుటయును గలదు. ఆతరుణములందు బొమ్మల నెచ్చోట 
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నున్న నచ్చోట పారవైచి యుందురు. బొమ్మలు సజీవుల! 
గావనియు, నాటవస్తువులనియు రానురాను శిశున్ర లప్పుడ పూడ 
తెలికిక్రాందురు కాబోలు, తెలిసికొన్నను, నారీవిషయమున 
బాగు గహీంచి యిదివజకున్న తేనుయూవాలను మార్పు 
కొనుూతలుకు దగుకాలము కొన్ని సంవత్సరములు జరిగినగాని 
తేటక్టైం-ఎదు. శిశువులకు (ప్రపథమమున జొమ్ములయందు 
పూర విశా(సముండును.. పిదప వారనుమాన పకుచుందురు, 
గాని మశ్రా(సమును పూర్తిగ బోగొట్టుఖొనరు. సుమారు పది 
సంవత కములు గడచినవీమ్మట బొమ్మల నై జమును గహించి 
వాని జూంతేగ 'జేర్చుకానరు. 

(పపంచమందలి (పడివన్తువునకు స్యతంత్రేము గా 
వర్తించం శ క్రిగలదనియే శిళువుఖయూహ. కదలుచున్న 
బొంగారమును ఆపుటయందు వారికుత్పాహము, (పా (కుచున్న 
చీమను జూచిన చాని చలనము నాపజూతురు. కదలకుండనున్న 
వానిని కడప ([బయత్నింతురు. తమ యివము వచ్చినటుల 
ఇతరవనస్స్తువులను వర్తింపజేయుటకు మిక్కిలి [పయత్నింతురు. 
అట్లు చోయగల్లిన మిక్కిలి యానందము. చేయ లేకపోయిన 
వారు చున్న బోయిన మోముతో నుందురు. ఇతీరవస్తును౪ను 
సా(థినపఆుచుకొనుట వారి యాళ క్రి, 

కాంత కాలము జరిగినవీదప ఆటలయందు తోడివారితో 
పండె ము వేసికొని వారిని గెలుచు నుద్దేశముతో వ_ర్తించుటకు 


గ 
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వారు మొడలిడునురు. ఈయాదేశమయినను "చాల కొలది 
కాలముండ్కి అట ముగియక “పూర్వమే శీ ఆకించిపోవును, 
ఇద్దజు పిల్లలు పండాము వేసికొని పరుగికుదురు. కొంతదూర 
మరిగిన నౌక పిల్ల వెనుకేబడును. అయినను ముండు హోవు చున్న 
వీల్ల పోవుట మానక పరుగిడుచుకే యుండును, పరుగికుటకు 
గెలుచు నుద్దేశము కారణముయినను, కొంతీసేప యిన పిమ్మట 
ఈ యు 'శ్రేశము పోయి్యి పరుగిడుట ఆకీవు ముత కరహితీ మైన 
యాటగావూాతటును. పండెయున గెలువవలెనన్ను_ ఆస క్తియు 
'శూనికయు తిగిహోయి ఆటగా పరుగెత్తుట యందు పూనిక 
పాచ్చును. ఇట్టి పూూనికమూలమున తీవు యవయవములను, 
చుట్టుపక్కల నుండు వస్తున్రుణను శిశున్రులూ స్యాథధీనపజచు 
క్రొనుచుందురు. ఇందు వారి శక్తి పాచ్చిననాలంది నూతన 
వస్తువులను గూర్చి ఎక్కువగా తెలిసికొనవలెనని కుతూసా 
లము పాచ్చును. శిశువులు జ్ఞానమును సంపొదించుటలో నిడి 
'యొక ముఖ్యమైన మార్షమని వేటుగ చెప్పన వసంములేను, 


ఇదివణుకు చెప్పబడిన యంశములం బక్టె నిశువ్రులకు 
'ఆటలెల పుడును ఆహాదకరములుగ నుండుననియుు, హోస్యో వ 
గ ౧౧ 
'తములనియు తీలంచెద చేమో, అన్నుగాదు. విల్లలకం *బూచాడు” 
ఎంతభయంకరముగ నుండును ! అయినను వానిని వారియా 
'ఉలయందు విల్లలు సూచించుట మానుదురా ? దయ్యములు, 
ర్రాతునులు, దొంగలు అరణ్యము మొదలయినవి వారికి భీతిని 


లివి శిశుతత్వదీపీక 


కలిగి లఎక్రును, ఇట్టివానికిని ఆటలయందు తావిత్తూరు. పిల్లల 


యండజకా ఛావముల నేది యెకు_వగ కదలి యుస్పాంగ 
జకేయునో దానియంచే వారి కాస క్రి వభావమూ _ జనించినను. 
సరిద్‌ం _ ని 

ఆఅందువేత నే దయ్యములను నూర్చి తల్బు పుక్కిటి 
పురాణ ములందు శిళువునకు నమ్మిక యెక్కు_న. ఆటయందు 
“అవు 7గా భావింపబడీన వీల్ల పొడువవచ్చివ, నాటలోనివారు 
నిజముఎ ళా ఆవు పొడువవ వచ్చిన ఎంత భయపడుడణార్యో అంత. 
భయమును పొందుదురు. 

మెరుగు నమ్మువాని నివలె నటించుచున్న్న విల్ల వాడు, 
ఎంత ్డ్వూ- (శేమపడుచు, అకిజ్యా౫ ల్తె తగా స్వల్పవి వివవ్యయములలో 
గూడ వానివలెనే యాచరించుటకు (బయత్ని౦ం-చు య, నెలత్ఫిసె 
నున్న తట్టను పట్టుళొనుటలో నేమి నడచుటలో నేమి, ల 
వేయు టులో జే, ఎల విషయములందును వానివ అనే వేయుట. 
కెంతీఈాూూ. యోచించి వర్తించును ఇది నులభమా? 
హోస్య్వ మహా ? కేవల ముల్లాసదాయకమా ? 

విని ఉదాహరించిన విషయము లన్నీ యూ సామాన్య, 
ముగా తి శిశువ్రనకును న _రించినక్కు ఏపయిీాడున చికు వెట్టి! 
యాఈతూలాాడు ననువిషయము డాని నె చై జమునుబక్టిర్తె తము... 

చాశున్రుల చేన్లలందు మనకు అత్యద్భుతవమును గొల్పు, 
విప ఆమవఐ వం నొకదానిని చెప్పవలసీయున్న ది, కదతు క్రగల (ప్ర కయ 


ల్ల 


శిశు(కీ డాపరత్వము . 


మందలి వస్తువులు తీనవలెనే యాటలన్న కుతణూహయహాలము కల: 
దనియు, తన చెలికాం[ డేయని యు, తన్ను ఆడుకొ నుటకు పిలు, 
చుచున్నవనియు ఛావిం చును. ఇట్లు భావించుట యము దేశపూర్వ' 
కముగ కాకున్నను, మనంత హృదయరంజకముూ గను, ఆశ్చ, 
రముగను ఉండునో యించుక యోచించి జాబు య, ఈకింది 
పద్యములు ఈ విషయమును స్పృవ్షపరచుచున్న.ని. 
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అమ్మ, నమరాడవె ! ఆశుకానుటకు 

విలచు చున్నవి వెళ్ళివచ్చెద. 

ఆక్రు లల్హల లాడుచున్న వి 

చేత సెగల చేయుచున్న వి॥ అమ్మా! 

పిల్లగాలులు మేల్హమెల్లన 

ను 

తాకిపోన్ర త్వర౫లెమ్ముని॥ అమ్ము! 

ఆక్‌సంబున ఆతురముగా 

'మెలగుచున్నది మేఘ మల్లె! ॥అయ్మె 

చెట్లుపెన వె పిటలున్న వి 

బ్ర మాం వూ 

రమ్ను రమ్మన రవముసేయుచు॥ అమ్ము! 

నాదురాకకు నమ్మకముతో 

ఎదురు చూచుచు వ్రనుడు మింటను 1 అమ్ము! 

చెజువులోపలి చిన్ని కెరటము 

కదలుచున్నది ముదము చెందును! అమ్మ! 


శిశుత త్వ దీ పీక. 
ఘుమ్ము ఘుమ్మును కమ్ము తావుల 
పొల్పు జూపును పువ్వులెంతయొ॥ అమ్ము! 
ఇంతవముందియు ఎంత నేపుగ 
'వేచియుండిరొ (వేమునోడుత ! అమ్ము! 
పేని చేరక నేనమ్మ తేము 
వింటనుండుట వల అమ్మరొ | ॥ అమ్మి 


గాలి 


నావోడ నౌడును న న్నాడనిదు 
నన్ను ముట్లుచునుండు నాక ంట బడదు 
శౌట్ట చాటున నుండి వెంతకు వచ్చి 
పొద్దున లేపును ముదుల 'బెటు 

టు రు రం 
పవళించు సమయాన పాడుచు విసరు 
ఎండ వేళను నైన నెగురుచు వచ్చు 
నను జూచి పోవంగ కనులారగాను 
చవడవడ వణకుచు వానలో దొడ్డ శ్చ 
వెదకుచు వచ్చును బజెదరించిపోవ 
మేఘాల దరుమును మెటలపె కి 

8 యా 

సంతోషమును గూర్చు వాలగా నాకు 
పడుచు లేచుచు వచ్చునడి చేయి నెన 
భాంతి పుట్టనపుడు పాపమా గాలి 


Gl 
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గట్టిగా దానిని పట్టుకో జూడ 
మాయమైపహోవును మంతించినటుు ! 

నిజముగా జరిగిన రెండుకథల నీకింద చెప్పుచున్నాను 
నానినిబట్టి శిశువులకు ఆటలయం దమితకుతూహాల మని తెలి 
యవచ్చును. 

అయిదు సంవత్సరముల బిడ్డ గంతులువేయుచు ఎలి 
కాండతో నాడుక్రొనుచుండ, దానితల్లి ఆఅట 'తెలియమిచే 
అల్లరెయన యుచ్రేశించి, అబ్బాయో, చూడ ర్యా కాంతం అల్ల 
రిచేస్తుంది” అని తనవద్ద నున్న కుమారుడు, ఇరువది సంవత్స 
రముల నయను గలనానిశో వెస్పెను, ఆతడు వచ్చి బిడ్డను 
చేయిపట్టుకొని తాను చదువుకొను గదిలోనికి తీసుక వెళ్ళి 
కరార్చుండ బెట్టి, “ఇంక నెప్పుడయిన నల్ల రిచేశావంజు గుంజీలు 
తీయిస్తాను, జ్యాగత. మాట్లాడకుండా అలాగ కూర్చో” అని 
చెప్పి తానా పుస్తకమును చూచుక్షొనుచుండేెను. శౌండు నిమి 
షములు మా(తేవుట్లు కూర్చొని “అన్నా గుంజీలు తీసాను 
వెళ్ళనిన్తానా! *” అని మిక్కిలి అమాయకముగా విల్హ అడిగెను 
అన్నగారు నవ్వి, ముద్దు పెట్టుకొని, వెళ్ళి యాడుకొమ్మని 
బిడ్డకు సెలవిచ్చెను, 

చను నాస్నే హితులు నొకయంశమును గూర్చి చర్చిం 
చుచు గదిలో కూర్చునియుండ బిడ్ల (మూడున్న రయేండ ది) 
వసి అలమారులో నున్న పుస్తకాలను క్రదవి (క్రింద వేయు 
క్ట తి 


లలి శిశుతత్వ దీపిక, 


చున్నది. నేనాబిడవపై కొంచెము కోపపడితిని. అంత నాన్నే పీ 
తుడు నన్ను జూచి, “విభ అంకే నీకు యెక్కువ గారాము. 
కొంచెము భయంఇెప్పకపో తె నెత్తెక్కి. తొక్కుతుంది* అని 
నన్ను నెపపెట్టినాడు. చే నాతనితో “వలా భయం పెట్టాలో 
నాకు తెలియకుండా ఉంది. నీవు కొంచెం భయంచెపుమా! ”’ 
అని కోరితిని. అప్పు జాతేడు కళ్ళుగామెడు, ముక్కు మూూా రెడు, 
ముగము బెత్తెడు చేసికొని కోపమును నటించి బిడ్లను లాగి 
(క్రింద కూర్చుండ బెటి చేతులు ముడీపించి “అల రివే స్తే తన్నే 
సాను చూడు, కదలకుండా కూరో ఏ అని ఆజ్ఞావించినాడు, 
పిమ్మట మేము తిరిగి వాదములోనికి దిగితిమి. బిడ్డ చెప్పి నరీతిని 
కూర్చున్న చేగాని దృష్టిమాతము అలమారు పై శే యున్నది, 
శౌండు నిమిషములు కూర్చున్న క్లే కూర్చుని “నాకా చిన్న 
పొత్తకం ఇయ్యవూ 7” అని (వేలితో చూపి యడుగుచునే 
"లేచి అలమారు వద్దకు పోయినది. తేన శ క్రియందు హాచ్చు 
నమ్మకము గలిగియుండిన నామితుడును విరుగబడి నవ్వ 
సాగెను. పన 


తె శిశువులు - ఛా స. 





జంతువులు ఫావ మూలమున తేన యభి(పాయములను 
ఊహలను కప్పను ఖములను ఇతేరులకు “తెలియజేయును. 
కుక్కను మనము గొట్టబోయిన పుడు టానికి దవ్పించుకొన్లు 


శిత 
శిశువులు- భాష. 


పురు వర మిషతో అటా 
వలన మనలభయ పెట్టుట యే దానియభి పాయా హ్‌ (గ్రామాంత 
రము వెళ్ళి తెరిగి కొన్ని రోజులకు నింటికి వచ్చునో మనల జూచి 
సుంపుడుకుక్క_ ఎట్టు కూయుచు *సన్న ము? నరచుచు. తేన 
'యుల్లాసమును వెల్లడించి మనకు స్వాగత విం చప్పున మన మెరి 
గిన జే. పిల్లి యాకలి గొనినప్పు డొక విధమూ”ా అరచున్యు 
ఎలుకలకై. వెదకునపు డింకొకరీతి నరచును; ఈలోక విల్లితో 
కలహించునపుడు మరియొక విధముగ నరము. శో యరపులే 
శిల్లి మాటాడు భావ; అరపు ధ్యనియే దాగి ఇవతవొాట. 

ఇంకను అబ్బజీవులగు వీవు ముదలుహ- కొన్ని జంతు 
.వులయందు వాని శరీరముపై. వెండుకల ఎనోూకు నవి ఉండును. 
వాని క్రదల్ను విధభమువలన వానియూపవాల నాభ తులకు తెలియ 
జేయును. పరిణాముముూ నొందుటలో తొలిఈూా నవులు నూటల 
మూలమున గాక ముఖవె ఖరివలనన్సు న €ఉ న చచూూలమునన్సు 
అంగచలనము యొక్క_ తీరుచేతను వారిలో వారు చక్కగ 
'వ్యవహారించు కానెడివారు. రానురాను మో న వ్రకు వారిలో 
వారికి సంపర్కము హెచ్చాయె వ్యవహార ములు పెరిగిపోయి 
నవి, సులభముగాన్సు స్పష్టముగాను ఒకరిలో నొకరు వ్యవ. 
హరించుటకు భాష్య పదసముదాయమైన ఇయ, యావశ్యకతే 
యయ్యొను. ఆ కారణమున వివిధ దేశస్తులు కు వధభావల నేర్ప 
రచుకొనిరి®. అవయవములచే చేయగల నంజ్ఞలకంకు నివి 
'యక్కుడుపయోగముగ నుండుననుట నిశ్చయము ము. 


34 శిశుతత్య దీపిక. 


పర చేశనులతో సంపర్క_ మెక్కు_నయిన కొలదియ్యు. 
జ్ఞూనము దినదినాభివృద్ధి యగుటచేతను ఈమధ్య అనగా పది 
పదునై దు సంవత్సరములలోపల మనభావలోని శెన్ని నూతన 
పదములు అన్య దేశపదములు చేరిన దో, పదజాలము ఎంతే 
వృద్దిలయినదో చదువరుల కే యురుక. 

| జంతువులలో నిట్రైపదముల నుపయోాగించుట యరుదు, 

అందు గుంవ్రులు గుంపులుగా సంచరించువానిలో శబ్దములు 
(పయాగమునందున్నవి. కాకికి పదిపం( డెంగు శబ్బములవరకు 
వచ్చును: ఎప్పుడును 'సంపవులలో మెలగు కోతులలో సుమారు 
నూరుశబ్దములు (ప్రయోగమునం దున్నవట | 

తరతరములవారు ఉపయోగించు భావమూలమున 
సెంపాొ ందిన ఉచ్చారణ సాధనము ములు లిశువునందును ఉచ్చ 
రణకు తగినవిగనే యుండును. పరిణామవావము వీనిని సమర్ధిం 
చునుం ఇట్లు శబ్దోచ్చారణ శీశువ్రునకు నై జగుణమయియున్న ది. 

జనన మాదిగనే ధ్వనినుచ్చరించు నై జగుణమును శిశువు. 
వడ్పువలన వెల్లడించును, శిశున్రున శేమా(తీము నొప్పి యేవిధ 
ముగ గలిగినను ఏడ్చును. మొదట కొన్నిసార్లు అడి యేడ్చ్సి 
నపుడు కల్లి తన్నెత్తుకొని సౌఖ్యముగ నుండునట్లు చేసి తీన 
నొప్పిని మాన్పించుటచేత తన బాధ నితరులకు తెలియజేయు 
టకు నేడ్చుచుండును. తొలొల శిశువు ఒశేవిధముగ చేడ్చు 
యుండును. పీదప అఆకలివేసినవుడొక విధమునను చేవాబాఢ్గ 


ళ్‌ 


శిశువులు-ఫొాష. లర్‌ 


“కలిగినపుడింకొకవిధమునను ఇట్లు వేరుకారణ ములకు వేరువిథ 
ములుగ నేడ్సును. ఆయడ్చునుబట్లి శిన్తువ్రున శ్షీసుజరిగనో ఏమి 
కౌనలెనో చఛాగుగగు రించుశ క్తి మనకుగలిన కలిపిక్రానగలము. 


ఏడ్పు తీ గునుబట్టి యే కాక ముఖవై ఖరిని బట్టిగూడ శిశు 
"వుల భావములను గు_ర్రింపవచ్చును. ఏలన ఒకటి రండు మాస 
ములు గడచిన శ్లిళువ్రు తేన భావములను (పకటింప నేర్చి 
యుండును. వీల్ల లాడుకొను నపుడొకవిధముగ చేతులనుకాళ్ళ శు 
-కదల్తుకు.  నొప్పిచేత ఏడ్చునపఫు డింకొకవిధముగ వాని 
నూపుదురు. 


కొన్ని మాసములు గడచిన ళిశువు పెద్ద వారల భావము 
లను వారి ముఖమునుబటి కంఠ ధ్యనినిబట్లి సరిగా నిర్హయింప 
గటియుండును. ఏద్బుచున్న క్క ౧) మాసముల పిల్ల వెపు 
వా చుచు (ఏమమ్మా జకలన్రుతుందా, అయ్యూ పాపము” 
"అనిన చల్లగ నరారుక్రానుటగలదు. చార్‌ ముఖముపై ముళ్లు 
ముంచి నవ్వుచు “౨, -ఫ యని శిశువుల సప్వ్ధించుట వున 
కందరకును మ ముడిచి పెటి కండ్ల నెబ్రచేసి 
వారిని చూచి యరచిన యూరకున్న విల్లయయిన నేడ్యక 
మానదు. తేరువాత మాట నేర్చుటలో వాని నుచ్చరించు 
నపుడు మన కంఠధ్వని ముఖవిలాసమునుబటై మాటల తు 
“నును (గ్రహించి ఆయక్థముననే వాని నుప యోగింపజూతుకు. 


ఏ6 శిశుతత్వ దీపిక, 


వీల్లలకు మాటల నేర్పుటలో మనమిట్టి సరియయిన భావముల 
గనుపరచుట మంచిమార్లము. 

"ఇండుమూడు మాసములు గడచిన విమ్మటనే హాల్టుఖు 
ధ్వనుల బలుకుటకు ముడిలిడును. ఇందు శిళువున కుద్దేశ 
మేమియు నుండదు. అవయవముల గదపుట శిశువ్రల నై జము. 
కనుక కాళ్ళుచేతుల నాడించునట్లు, నాలుకను 'పెదనుఐను కదు. 
పుటచే నేబేనిధ్వని కలుగును. అంతట శిశువున కుత్చాహము: 
జనించి తిరుగ తిరుగ నాధ్వనినే చేయి-చుండును. శిశుమాస 
మునుగూర్సి (వాయుటలో దీనిని కేవలము ఆటయినియీ చెప్ప, 
వలెను [క్రమక్రమముగా ఇట్టిధ్వనులు కలుగ చేయు అవయన . 
ములను అవయవభాగములను కొంతవరకు స్వాధీనము చేసి, 
కొని థా) త్తగ వినినశబ్దముల (ధ్వనుల) నుచ్చరించుటకు సమ 
కట్టును. ఏడెనిమిది మాసములు వచ్చినగాని శ్చిళ్ళువిట్లు చేయ 


జాలదు, 


ఇప్పుడు శిశువు ఎదుటవారుచ్చరించు మాటలయందళలి 
ధ్యనుల బూగుగ గుర్తించి వాణి నుచ్చరింప యత్ని ంచును* 
ఇందు సులభ సాధ్యములై న ధ్వనులనే పలుమారు ఉచ్చరింప 

ఇకా + UU 

వచ్చును “తా “తా 'తా "తా అని పలుమా రుచ్చరించుట 
మన మెరుగుదుము. ఈధ్వనిని చేయగలవీల్ల యూరకున్న సవ 
యములో దానియొద్ద కు వెళ్ళి “తా "తొ అని మనమనిన 
ఏల తిరుగ "తా" “తా” అని యెన్ని యాసారులు అనునుు_ 
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ోనూావిల్ల తాత అని అంటుంది” అని జనులు సౌభణారణముగా 
తప్పు అభి పాయముతో అనుట వాడుకకలదు. శిశును అనినది 
ళా” తా” ఇంతియే. ఈకౌండును కలిపిన 'తాత” అవుననియు 
“తాతి అనుపదము ఒక నాముమనియు శిశువ్రున -జంతవూ(త 
మును “తెలియదు. “తి” 'తా” అను నవి ఇిశువున కేమియు 
నర్థము సీయను; కనుక వయర్థ ముతోగాని దానిని శిశువు 
(పయోగించి యుండదు. 


శిశువులు ధ్ర నులుచేయునపుడు హల్లులను శ్ర క్రికొలది 
ఒ త్తీపలుకుటయు, ఆధ్వనులలొ* వారి భావముల(జొప్పి ంచుటయు 
గలదు, “తి అని పలుకుటకు మారు, ఒకూ_క్కు_ నార, తి అని 
పబుకుదురు. దానిపిని , శిశువ్ర “అ త్రీ యనుచున్న దని దాని 
అ తేలనుకొని యానందించి ముద్దాడుదు రు. 
ధ్యనులను వాని యర్థము నుద్దేశించి పలుకుటకు 
బూర మే యితరులుపలుకు శబములయర ము (గ్రహించుశక్రి 
టు థి Mt 
శిశువ్రునకుండును. శిశువు బుగ్గను ముద్దాడినవెంటు నే దాని 
నోటివద మనబుగనుబెటి (ముద్దాడు అమ్మా, ముదాడు అని 
0 M౧ ప) (స) యి 
కొన్ని సారులు నేర్పిన అది ముద్దాడుట నేర్చికాని, ఇకముందు 
ఎప్పుకు ముద్దాడమనినను అది ముధాడగలగి యుండును. 
“దాయి “దాయి అని మనము విలిచినపుడు, చేయచాచి 
వేళ్ళతో తాను వీలువవలెనని మన యభిపొ9యమైసట్టు 
గొహించి తోడనే తానట్లు చేయును. విల్లలకు మూటలు రాక్ష 


ఏతి శిశుతత్యదీపిక. 


పూర్వమే “తారంగంి అమ్మా, (తారంగంి ఏనుగమ్మా 
యేనుగి “గుమ్మాడమ్మా గుమ్మాడి” అనినపాటలు పాడుచు 
వీల్ల లనాడించుట మన మరిగిన బే. కొంతి యలవడిన పిమ్మట, 
ఈపాటలను (పారంభించినతోడశచే ళిళశువులు ఉచితరీతిని 
ఆపుచురు. మన యుదైశ్యములను మనమా ఆడు మాటలవలన 
(గ్రహించు శ్క్త మాటలు గాకపూర్వ మె వారికిగలను, 


కాని శిశువుల (గ్రహాణళ కికి మేరగ్నలడు. అందు 
లోపములును గలన్ఫు ఆది సంపూర్ణమసి చప్పుట కేనూత్రి 
మును వీలులేదు. గిన్నెతో పాలను తెచ్చి శిశువునకు బోసిన 
తరువాత గిన్నెనువరూపి గిన్నె ఇదిగో అని చెప్పి స విమ్మట 
గిన్నె యేడియనిన శిశువు గిన్నె వైపు చూపును. తిల్చి చేతిలో 
గిన్నె యున్నపుడే దానిని శిశున్సు గుర్తించి మన నడుగు ' 
(పశ్నను (గ్రహీంపగలదు, ఇంఫొకరు అగిన్నెను చెతీబట్టుకాని 
గిన్నె యెదీ? అనిన శిశువు కేమియు దోచదు. అనగా మొదట 
యేపరి స్థితుల మధ్యను ఒకవస్తువును చూచునో ఆ పరిస్థితుల 
మూలమునన ఆవస్తువును (గహీంపగలమవు. ఇట్టి పరిసతంల 
సమూహములను బట్టి శిశువు ఇతీరవస్తువులనుగూడ (గహింప 
గలదు. మాటలను (గహించలేని కాలమున పరిస్థితులను బట్టి 


౨ = 


ష్టం 


వస్తువులను ఆనవాలు పట్టియుండుసరికి ఫొంతపరకు శిశువు 

తనశ కిని హవా. యుండును. భెాపాజా కానమును 
అజాత వూ 

సంపాదించుటలో శిళువు ఒక మెట్టు గడ చెనని చెప ee 
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రెండవ మెట్టును జేరినప్పుడు వస్తువు నామమునుగూడ 
'పరిస్టితులత' గలిపి వాని నన్నింటిని ఒకేసారి [గహించును, 
ఈపరిస్టితులు సమూహమంచేదయిన నొకవేళ లోపించిన 
యెడల శిళువున వెంత యో కష్టముగనుండి అది ఏడ్రువనా గును, 
ఇపుడు మనము శిశువులకు నేర్ఫుమాటబను మనము లేవష్టు 


ట్ట 


ను వారిలోవా వే ఉచ్చరిందచుకొండురు. ఇట్టు మనల ననన 
౦చి మాటాడుచు వచ్చిన గొంత కాలమునకు పరిస్థితులతో 
నాటు అర్ధమును గహించుట (గమముగ మాని వేని శెబ్బమును 


CD 


ఇ 


అడినికూవించు వస్తువుతో గలిపి |గపీంచునావముర వము 
వి థ్‌ 


ల 


చును. “దాయిదాయిో “అమ్మమ్మో తా, తా” ముదలగు 
ఒకటి యొయగు భావములుగల మాటల నెక్కువ చుజుకుగా 
(గహంపగలదు. ఈ మాటలను తెలియబడు వానిని ఇరాచ్వట 
తోడనే శిశు వామాటల నుచ్చరింపగలిని యుండును. 

తన చుటు! పక)_లనున్న మనుజు లెబు మాటలవ్నోూాల 

Sb a 
రి (a 

మున భావప్రకటనముచేసి వ్యవహరించుడునో శిశువ్రులుచూడ 


జూడ వారికి నమసరణశకి (ప్రబలి అవమాటల నుపయోానగింప 


పతాక 
యత్నించుచుందురు. విల్ళి “మవ మేవ ” అని యరచబ 
శిశువు నాకర్శి ంచును. తరువాతే పిల్లి చెప్పుడుచూాచిననోమేన్‌ 


మున్‌ * అని దాని గుర్తించి డాని నా వేరుతో శే ౫హీం చును 
కాని “పిల్హి, పిల్లి” అని పెద వారు ఆజంతువ్రుననుటు రహించి 


'=+ తానును * వీలీ”అను మాటనువాడుచుండును. తేనయి౨ట 
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నున్నా యూప మూాటాడుభావనే శిశువులు అనుసరణచేతను అల 
వాటుగాక్‌త్రను నేర్చుకొందురు. చెవిటిశిళువులిబ్లు ఫామను విను 
టకు జ కైశాందియుండరు గనుక వారికి భావ యలవడుట 
మిక్కి క క్రష్టము. ల 
(కపంచ వ్యవహారములందు భాషయొక్క యావశ్యక 
తనునా మెట్టి ణచాని నెట్లు పూర్వులు వాడుకలో నికి చదెద్చిరో 
యామిడామునే శిశువును తాను లోకమునందలి వస్తువుఖను 
గూర్చె కర్చు కొనుటకునుతన సౌకగ్యముల నేర్పజ చు కొనుట. 
లోనూ తనకు కావలసీనదాని నడిగి తీసుకానుటకును భావు 
యావభ్య్వూక్రమయి యుండును, అవయవములచే జేయు సంజ్ఞలు 
తృీ_పి కొఠయుగా నుండవు. శిశువునకు; ఒకమూలకొన్ని వస్తువు 
లున్న ము. అందొకటి శిశువులకు గావలసియుండిన, మాటలు 
రాక బోకు బచే (వేలితోనాజెస డానిని జూవీ తేలనూపుచు అది 
నకుాా వలెనని సంజ్ఞ జేయును. అప్పుడు ధిశువునకు గావలసిన 
వస్తువు నచ్చిన సరయ్‌, లేకున్న నది యేడ్సును. ఆమూలనే: 
యున్న్న_న్తువులలో నొకదానివెంబడి నొకదానిని శిశువునకు 
జూపవలమసియుండును అందు తాను కోరినవస్తువును చూవిన 
వుడు రా డ్పునుమూానును, ఇంతే ఆలళ్యమును శిశువు “సెపలేదు. 
అందుే మాటలశేర్చుట దానికెంతేయు అవసరము. కొన్ని 
మాటులునూ శేర్చినపిల్లతేనకు కావసినవస్తువును వేరుతో నొ త్తి 
చెప్పి ౩ుుజు లతుణములవల్ల ను దాని సూచించును. అవయవ, 
ములను ఇ క్రికొలది మావుటయుగలదు. 
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వన్నన్రలజేళ్ళను కొన్ని ౦ట్రా నేర్చినప్ప ట్రిక్రిని, ఆయావస్తు 
వుల (వ ఆకసము తపు లతే ఇములన్హు గు దింయ=జపక్క శిశువు. 
వానీమ్వూూల మా దనయందు జనిం-నా భావమాలతోనే వాని 
వేళకు సంబంధ ముండుననుక్రాన్వన్ను, బెలము అను చేరు 
నేర్చిన వెల్త రు చిగల పదార్థమును జేనినిచ్చి నను అది బెల్ల మే, 
యనునరావాను జ్వాాటి ఆ'వేరుతోనే వానిశ్చ కులు చున్కా తరు 
వాత బెల్ల ముయై. రుచి త్రీజీ అను చ్లేష్య చేర్చిన పిన్చుటు. 
“జంతికన్సు, ఇచ్చి ననన భిళువ్చు తినినత్రక్ర వాత్ర అడావలాడఉిందఅని. 
అడిగిన తియ్య గాఉంది” అనిగాని “తియ్యి? “తియ్య” అనిగాని 
అది చెప్పున్సు. ఇంటిలో" అప్పచ్చులు? చేసిన రోజూ నుకారు. 
మూాడ్త్ప సంవత్సరముల వీల్త 'అప్పచ్చి? ఏం” అని తే ల్రైనడిగినది,. 
ఈరోజు పండు” అని ఆము సమా భానము చును. యదా 
సటి దెినమునుండ్రి 'అప్ప చ్చులు చేసిన వతిదినము ను వు “పండుగ” 
యనుచుం డాన్సు, ఇంకథ్రాక్ట చితేము. త్రనక్షు అప్పు మాల మాద 
క్రోర్రిక్ష గ లన్‌ న ప్పుడు న యయ ౩ అని తిల్లని. 
కరుగు చుంకుసు. స్టా (కొ త యంగీని తొడు /సక్రాని నపు 
డేల్ల పండుగయ్‌! తీన క్ర హృద్యము ౫ నుండునజై రమెల్ల పండుగ 
యేయయినది. విలి విల్చలు సంతోవముగా కకుక్రానుచుండుట 
మూాచి యెంతో ఆతురతతో ఇంటనున్న కొ క5౦ందరిత్రోేోన్సు 
“చూడు” ఈ వవూండ్తు” పండుగో అని చెప్పి యంతో ఆర్భాటమః. 
గావంచైైను | 
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పదార్థములందు సామాన్యగుణములన్కు అవి కలిగించ 
“భానములను వీనిని బాగుగ గుర్తించి వానిని తరగతులు! 
విభజించు నకి కలుగును. 

ఒక వస్తువుయొకణ (స తేక లక్‌ ణమునుగూడ గుర్తించి 
దానిని పేరుతో వీలచుటకు దగిన విచతుణశ క్లి నెలలు గడ 
చిన కొలది పట్టువడును. తన తీం(డినిమాచి యాతని గు రించి 
“నొన్ని యని వీలుచును, వడాదినూ తము గడచిన వేల్ల అక్ర 
'ల్రయినపుడు తేన బుల్లికంచముి నేతీసి దానిముందర కూర్చొ 
నును. ఇట్లు గుర్తించు శ క్రి చాలనపుడు రిశువ్రులు పొరబడు 
'చయు గలదు. వినతేం డని మాచి పొరబాటున (నాన న్ని అని 
విలచుటయ్సు ఒక్కొ_క ప్పుడు గలదు, అప్పుడు దగ్గర నున్న చారు 
*“నొన్నకాదు” చిన్నాన్న” అని తప్పూలు దిద్దుదురు. ఇ బేవిధ 
మున మన శిశువులకు బోధించవలెనను ఉదేశము లేకయే! 
బోధించు చుందుము; లతేణములందు స్యల్పభేదములను గూడ 
వారు గు ర్రించగలుగు శ క్తి సిచ్చుచున్నాము. “మొదట ల్లిళ్ళు: 
వుల నందరిని *పొపాయిి అనే పీలచును. ఈ యద వం. 
సామాన్యగుణమునే గుర్తించును; విమ్మట త సరి 
యయిన వేళ్ళను 'తెలిసికొనును. వారియందలి ప్రత్యేక లక్ష్మ 
కములను గూడ గు _ర్రించును. 


వివీధవస్తువులందలి (ప్రత్యెక 'లతీణముల. నెఖుగు. 
“నామర్థ్య మలవడినతోడనె ఆయా లతేణములుగల కనుల 
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కన్ని ంటికిని సంబంధమూహించి యొక్క. తేరగతిణా వారిని, 
జేర్చుచుండుటకు శిళువ్రూహించును. ఇట్టి శక్తి కలిగిన కొలది 
శిశు వెటుగు పదజాలము ఎక్కు_వగును. ఇట్టిశ_కి శిశుమానస, 
వృత్తిపై నెంతియో (ప్రభావము జూపుచుండును, గులాబీ," 
మందార, గన్నేరు, నిత్యముల్లి, చవదార, ఈ సువ్వులన్నియు 
ఎజుపువర్హ్యము గలవనియే వారి యభిపాయము. వీమ్మట వీని, 
యందలి భేదముల నెర్చెకొ ఎదురు. మొదట సాధారణనుగా' 
శిశువ్రలు మొగ్గలను, ఆకులను కాడను తొడిమి ఏనినన్నిటిని, 
పువ్వులనియీ యనుకొందురు. లోశానుభవములో నితేరు 
లతో సంపర్కము గలుసకొలది వానినన్నిటి వేజుపరచున్ను. 
వేజ్వేరువేర్ల ను నేర్పుఖొనును. మనమాడుకొను మాటలను 
మన (ప్రక్కనున్న శిశువులు మనకు తేలియకుండగనే నేర్చు 
రుందురు; వానియర్థము స్పష్టముగా తెలియకున్నను పదము. 
లతో సంతుప్వ్‌ వ కు ఒకమారు కోపమువచ్చి నాక 
రును సాన్‌? అంటిని. శిశువు నాపక్కను అప్పుకున్నదది 
కాబోలు, మరియొక అరగంటకు “గూస్‌” గూస్‌ అని ఆ 
శిశువు తీనబొమ్మను అనుచుం డెను, ఇంతవమా(తమున 'గూస్‌ 
అనుపదమున కర్ణము కెలియునని మన మనుకొన గూడదు. 
అర్థము -తెలిక్రపోయినను సందర్భాను నరణముగ వానిని 
(పయోగింతురు. శిశువులు; కనుక శిశువులయొద్న మాట్లాడు. 
నస్థ్రడు చెడ్డమాటల నెంతమా(త్రము పలుక రాదు. 
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న్రిశువుఖు పదములను సరియయిన యక్థ్రమును త్ర్‌గ్నా 
సందర్భమున నుపయోగించుటలో వారిమునస్సు కొన్ని యవ 
స్థలగుండ మారుచుండనలెను. మొదట వస్తువును చూచిన 
దాని చేరు స్ఫురించును. చో వేరును పలుకునఫుడు ఆ వస్తువు 
యొక్క. రూపము డానీమనసు ఎదుట నుండునని మనము 
తలపవచ్చును. మ్యావ్‌, అనుదానిని ఇంటనున్న తెల్లపిల్లి 
చేరని శిశువు తలంచును; తపువాతే వీరంగు పిల్లీ కనబడినను 
“మ్యావ్‌” అనును. ముందు “మ్యావ్‌ * అను ధ్వని శిశువునకు 
తెలియజేయునది యిష్పుకు మారిపోవ్రును. ఈపదము అలనడిన 
వీమ్మట విన్నీియొక్క యాకారము నెంతీమాత్రమును మనస్సు 
నకు జెచ్చుకొనకయీ దానిని సరిగా వానుదుందురుు పరులు 
వాడిన సులభముగ నిశ (గహీంతురు, 


తొలియవస్థలో నొకళిళువ్రు తనకు కనబడిన జంతువుల 
నన్నియు తువ్యాయి, (ఆవు అనివిలి చెడిది. “తువ్యాయికి *నా 
-బ్లుకాళ్లుండును. కనుక నాల్లు కాళ్లున్న వన్నియు, “తువ్వాయిలు 
అని శిశువు తేలంచుటయ దాశ్చర్వ మేమియు లేదు. శిశువు 
యొక్క మానసము పెంపునొందుటలో నిదియొక యవస్థయని 
(గహీంపనగును, శిశును ఒకపదమును తీస్పుగ (యోగించిన “ఆప 
దము కాదు. ఈపదము” అని దానిని సవరించి నేవుచుందుము, 
-మనము వాడుచుండు ఛావను వినినక్రొలదియు పద (ప యోగ 
మునకు దనంతట నదియే శిళువు అలవడును. తాను ఇత్‌ 
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అతో సంపర్క_ము గలుగశేసికొనకనుండ లేదు; కనుక ఇతరులు 
వాడురీతినే పదములవాడుట శిళువ్రున కావశ్యకతయయి యుం 
డును. పరులపద్ధతుల ననుసరించు నై జము శిశువు శెక్కునగ 
నుండుట భాపాజ్ఞున సంపాదనమంద్లు తోడ్పడును. ఈ కార 
ఇముచేత్‌ శిశువు మిక్కిలి చురుకుగా ఛావను నేర్చుకొనగలదు, 


ఇట్టు పదములను వాని [ప్రయోగమును నేర్చుకొనుట 
“జిశువ్రులకు సులభమని తలంపరాదు. వాశెన్నియో పాబ్లుపడు 
దురు. వారి కృషియందు మిక్కిలి నవ్వు పుట్టించునట్లు వారు 
పదములను (పయోగింతురు. శిశువులు చమూ చునన్సు వులనేకము 
లుండును. వారెరిగిన పదములు కొన్ని మా(తమే. చేరులు తెలి 
యని వస్తువునకును, వేరులు తెలిసిన వస్తువునకును కొంచెము 
పోలికయున్నను కనిపెట్టి తెలిసియున్న వేరుతో మొదటి దానిని 
పిలుతురు. “నానా, నేను కొ త్తపాకినీ (పరికిణీ తొడుక్కు_న్నా, 
నువ్వూ క్రొ త్రపాకినీ తొడుకో” అన్నదివిల్ల. శిశువుభావలో 
“అందరు వేసికానుచుస్తులును *వాకిసీలో పెనసల్కు కలము, బల 
"పము, సుద్దకణిక్క ఇట్టి వాొయుసాధన ముల నన్నింటిని ఒకే 
"వేరుతో కీలుచును; వానిలో మొదట వఏవేరు నేర్చుళొనునో 
దానిని మిగిలిన వానికిని వర్తింపజేయును. బేడశకానును (బుల్లి 
రూపాయి పాప రూపాయి అని వీలిచి, రూపాయికిని బేడ కాను 
నకునుగల పరిమాణమునందలి 'తారతవ్యామును సూచించును. 
పకక వరంటమునకు బోయి, చేతే పనుపు బట్టుకువచ్చినది. 


46 శిశుతత్వ దీపిక. 


ఇదియీమి అని డానినడిగిన (ఇది వేరంటంి అని బదులు 
చెప్పెను. శిశువు మనస్సునందు వేరంటమునకును, అచ్చట. 
ఇచ్చు పసుపునకును ఎక్కువ సంబంధ మున్న ట్లు తోచును. 


“నిన్న, శేపు, కొనుట్క అము ౪, వచ్చుట, వెళ్ళుట” 
ఇట్టి పదములభో ఒక పదమునకు మాటు రెండవదాని నుప 
యోగింతుకు శితున్రలు. శిశువు ఒకరాతిని ఎ త్తవలెనని చూచి 
నద్వి శానిదాని నెత్తిలేక పోయెను. వెంటనేదానిని “ముద్దు 
రాయి” అని వినుగుకొనెళు. ఒక నున్నటి రాతిపై తాకు కాబ్బ రి 
ఉంగరముఅరుగ ది సి నుచుం డోడిది; ఆ రాయిళిళు భాహయందుూ 
ఉంగరం రాయి'అయ్యెను. ఒకసారి ళిశువుకాబ్వలో పడవ పె 
(పయాణము చయుట తేటస్టి చెను; అప్పుకు శిశువు దానిని 
(కాలవిల్లు అని వేకుపెట్టి బువ్వగది (పడకగది నాన్న కచ్చేరీ 
గది ఇవి యన్నియేవో అని వరుసగా నడిగెను. ఇట్టి వేర్లు 
ఎంతవరకు ఉచితీముగ నుండునో ళిళువులతో సంపర్క_ముగల 
వారికి తెలియకపోదు, వర్ష మ్ము కురిసిన వీమ్ముట కప్పలు బెక 
బెకలాడుట తీరుచు వినిన శిశువు వర్ష ము వచ్చుటచూచి. 
“బెక బక బెక బెక అడిగో” అని తల్లికి చూవి చెప్పెను. 

మానవులలోని సంబంధములను అచేతన పదార్భములం 
దును ఆరోపించుదురు. కొొందటు శిశువులు ఒకపిల్ల కు వంకాయ. 
చరుమా(తేమే తెలియును. ఒకనాడు సంతనుండి కూరలను 
తెచ్చిసావిటిలో మూటబోసి యుంచితిని. ఆపిల్ల కూూరలయొ ద్ద క్షు. 
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బోయి పెద్ద ఆనపకాయలను తీసి గోడకు జేరగిబవేసి నిలువ 
బెళ్లును. దాని (పక్కను వంకాయను దోసకాయను పెట్టియుం 
చెను. అప్పుకు నేవెళ్ళి అఏయేమిటిఅట్లా పెట్టినావు; అనిఅడు 
గగా లది వం'కొయ; ఇడి వంకాయ తేల్లి,ఇది అమ్మమ్మ, అని 
వరుసగా వంకాయను, దోనకాయను, ఆనప కాయనుచూాపెను. 
మానవులకు గల బాంధవ్య మును ఇతరజంతువులలోను క్రల్సించి 
శిశుగీతముల పాడుట మనగ్భపాముల సామాన్యమే. ఇవిశిశు 
వుల జంత యూ సంతోవనును కర్ణుంచును, అందొకటిఏక్క_డ 
వాాయుచున్నాను. ” 
కప్ప నీ అప్ప 
బల్లి నీ బావ 
బొమ్మ స్‌ అమ్మి 
చీము నీ చెల్లలు 
తొండ నీ తోడికోడలు 
ఇని యర్థము లేని పాట లయినప్పటికిని (Nonsense 
Rhymes) విల్ల లకు ప్‌ని వలన కలుగు ఉత్సాహమును బట్టి 
సారస(తే మందు వ్‌ని కుచిత మైన నలక 
తన్ను సంరతుణ చేయు వారందరును తనకు అన్ములే 
యని ఒకశిశువు అభి పాాయపడి బాయిఅమ్ము, (బువ్వఅమ్మ,. 
అని పాలిచ్చుత ల్రిని బువ్వ పెట్టు పినతల్లి ని వీలిచెడీది. మేము. 
కాపురమున్న యింటిలో నిక రెండు కుటుంబములవారు, 
4 


48 శిశుతత్వ దీపిక. 


"కాపురముండిరి. అందొక కుటుంబములోని యామె తరుచు. 
శిశువునకు +అప్పచ్చి పెట్టుచుండెడిది, ఈమునుశిశువు (అప్పచ్చి 
అ తి అని పీలచెడిది కెండవ కుటుంబములోని యామెకు 
పాపాయిఉన్నది; కనుక ఈమెకు (పాపాయ త్త, అను నామ 
ముంచినది. 


ఒక శిశువును నిదపుచ్చుటకు దానితీల్లి గండువీ ల్లీ 
వ స్తుందమ్మా! నిదపో అని భయ పెట్టు చుం డొను. ఒకనాడు 
జీను పొరుగూరునుండి వచ్చిన స్నేహితునితో భోజనము. 
వేయు చుండ అపిల్ల మారాము చేయగా నేను నా స్నేహితుని 
మూవీ “అదిగో! బూవాడు అలరిచే నె ఎత్తుకు వో తాడు” 
అంటిని. విల్హ తన పెంకితనమునాప్తి *బూవాడా గండు 
బరాచాడా?! ఆని (పళ్నించెను, ఆన్నేహీతుడు మూయింట 
థ్రొన్ని దినములుంట తటస్థించెను; ఇన్ని రోజులను విడ్డఆయన ను 
గండు బూవాడనియి వీలుచుచుం డెడిది. ఆయన బిడ్డ్దయందు 
"వాత్సేల్యము వరాపు చుండుటచే ఈశ బమందలి యర్థము 
భయంకరముగాక  యుత్పాహాకరముగా నుండెను, ఇట్లు 
కొంతకాలము జరుగ మాయింటికి వచ్చుచుండు వారిలో 
శ్రొందరు పెద్ద వాం(డ్రు గూడ ఆయనను ఈనావుముతో నే 
పోస్యమున క్రై పీలుచుచుండీరి. అబిడ్డ తేన చెలికాండికు 
ఈయననుచూవి గండుబూచాడు అని చెప్పెడిడి. ఇట్లు 
భావను క్తూర్చుట యందును బిడ్డలు తమ నై పుణ్యమును 
జొపుచుందురు 


sl 
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నూకలు రాని యిద్దరు శిశువుల నొకచోనుంచిన వారిద 

(౧ 

రును కొన్ని ధ(నులను గుర్రులుగా వేస్సికాని వారియభి పాయ 
ముల నండొనులకు "బెబుస్సుచు నాడుకొందురు, మూడునాలు 
౧ 

వత్సేగి ముం) ఏలణమునను వొరాడుకొనునపుడు $గ”న్నిమూటల 
కల్పించి వాడు చుందురు. ఆవశ్యక తీయ్‌ వారిట్లు వేయుటకు కార 
ణమయి యుండును, ఇంటనున్న వారు మాట్లాడుభావు నొలక 
Ra) న్‌్‌ 

శఛొందరు వీలు మాటను తీమంతట తాము కల్పింతురు. 


శిశువులు పదముల నుచ్చరించుటను గూర్చిన విషయ 
ముల గొన్నింటి పప్పనలసి యున్నది. శిరము, గొంతుక 
వీనియండలి శండగములు కదలుటచే ఉచ్చారణ సాధ్య ముగు 
చున్న డి. ఏయేకండరములు కదలునోో, ఏతీరుసన అవి యెంత 
వరకు కోదలునో యము అంశ ములబట్టి ఉచ్చరిరిపటడు ధ్వని 
యుండును. కనుక్ల ఉచ్చారణ (కమముగ నుండుటకు శిశువు 
సకు ఆ యూ కండరములు స్వాధినమున నుండవలెను. శ్లిళువ్ర 
వానిని స్వాధినము చేసికొనుటకు ఫొంతీ కాలము పట్టును, ఆ 
కారణముననే పదముల నుచ్చరింప కచ్లుటకు పూర్వమే 
ధ్వనులు (గ్రహింపగలదు. కండరముల సులభముగ కదల్పు 
టచ గల్లు ధ్వనులను శిశువు మొదట నుచ్చరించుచుండును, 
కష్టసాధ్య మని యేధ్వనినిగాని యుచ్చరింప ప్రయత్నించుట 
మూనకుందడుసు. ర్య డ మొదలయిన ధ్వనుల నుచ్చరింప లేను. 
శిశువులు తీ ప అనువానిని చాడ పదపారంభముననున్న చో 


50 శిశనుతత్వ దీపిక, 


పలుకుట కష్టమే. అందువేతనే “అత్తి “అప్పి అని సులభ 
మయిన ధ్వనిని ముందు చేర్చి యుచ్చరింతురు. అయేరముల 
పలుకుట యందు శిళువులు వేర్వేరు రీతుల జూపుదురు, ఒక 
యతయరమును పలుకుటలోని కష్టము దాని (పక్క యతేుర 
ముల స్వభానమునుబట్టి నాడ ఉండును. అమరసముదాయ 
మును పదములుగ నుచ్చరించుటలో శీశువు లనేక విధము 
లుగా పాటుపడుదురు. అతురములవరుసను మూర్చుచుందురు; 
కాన్ని యమీరముల వదలి వేతురు ; ఒక్కొ_కప్పుకు. కష్టమైన 
ధ్వనులకు మారుగ సులభమయిన ధ్వనులను ఉచ్చరింతురు. 
ఇంథొక విశేషము కూడ గలదు. శ్రొ త్తపదమును సంపాదిం 
చినతోడచే డాని ధ్వనిని బట్టి తామిదివణు'కెజీగియున్న పద 
ములతో చర్చి జై వ్‌యం దుంచుకొందురు. అందువేతళే 
శిశువులు నూతేన పదనును (గహించుశ క్రి ఇదివరకు పరిచి 
తేములైన పడ సముదాయమును బట్టి యుండును. 

ఈక్రింది పట్రీనలన పై జెప్పిన విషయము లుడాహారింప. 
బడినవి, 


మాటు శిశువు ఉచ్చరించునడి. 
లాంతేకు తీంతరు 

రోకలి లోకలి 
వెండిగిన్నె ఎండిగిన్నె 


తమలపాకు తాంపాకు 
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కోంబళీ కమి 
aR) 

పటికి బెల్లం కటిక బె లం 
ఆటు అత 
i యం. — 
Se * చీభా 
స్‌ు వ్ర్‌త్ర 
సు సగము పు బేకం 

ఇ hl నటల 
ఫపుటుసు ఫుస్సు 
"వేపాకు యేపాకు 
'సుననలు పెస్పలు కో! 


ఒకశిశును ఉచ్చరించిన వూదిదియ్‌ ఇందు ఉదవారింప 
వలెను. శిశిను అందరును ఇళ్లు ఉచ్చరింతురని చెప్పుటకు 
వీలులేదు. ఏ మూడున శిళువులిట్లు ఉచ్చరింతురనునది వారి. 
శూరి వంతల బట్టియు నెజమును బట్టి ము నంనును, 


రెండు సంవక్సేరములు చాటువరకును శిశువులంతగ 
"మాటల చేక్చియుండరు. 20,80 పదములమా(తే ముచ్చరింప 
గబెలేవ్యూ. మూడు నాల్గు సంవత్సరములలో నత్యద్భుత 
"వేగముతో నాల్లయిదువందల మూటలవరకున్ను స్వీకరింతురు, 
ఎప్పుడును ఒంటరిగ నాడుకొను తిళువు ఎక్కువగ మాటల 
'నేర్చుకొనలేదు. తనకంకు నెక్కువ వయను గలవారితో 
“ఎప్పుడును గూడియుండు శిశువు లతివేగముగ మాటల పట్టు 
ళాందురు. పరిస్థితులను బట్టి యే కాక శిశువుయొక్క_ అరోగ్యము 


శ్రా శిశుతత్వ దీపిక. 


నేర్చుకొనుటకు కుతూహలనమ్సు నస్తువ్రులఖను వాని గుణములను" 
పరీశీ ంచుటలో అశ క్రి వీనిబట్టికూడ మాలవరకు ఉండును. 


అన్ని భాపాభాగములలోనునామ వాళకములనెక్కు వగ 
(గహింతురని మునకు సామాన్యముగాగల యభిపాయము అను. 
భవమువలన సరిగాదని తెలియుచున్నది. భావను నేగ్చకొను 
టలో మొదట నామవాచకములతో పారంభించుట శిశువుల 
పట్ల కొంతవరకు నిజమయి యుండవచ్చును; కాని శిశువులకు 
ఏదేని పనినిచేయుటయం దాస క్తి యక్కువుగ నుండుటచే 
వారు (క్రియాపదములనే ఎక్కువగా నేర్పియుండుట నవాజము.. 
ఈలతేణమే అనుభవము వలనగూాడ స్టి్వపడు చున్న ది. ఇతేర 
ఛాపూభధాగములో చేరిన పదములను నేర్చుటలోగాడ వానిని 
క్రియలకు బదులుగ నే యుపయోగింతురు. మేడమోడికి త్రీను 
థొని వెళ్లుమని యడుగుటకు నిశువ్ర “మోద్క మోద” అను 
చుండెను. ఇక్కడ “మీద” అనుశబ్దము [క్రియవలనే ఉపయో 
గింతురు. (పతిపదమును నామవాచకము సహ్మో శిశువు ఒక్‌ 
పనితోదృఢమైన సంబంధమును గలుగ శేస్కి క్రియా వాచక 
ముగ నేదాని భావించి నేర్చుకొని తిరుగున శ్లై దాని నుపళయో 
గించును, 

వాక్యముచే మనముస్పష్టపరచు అభ్మిపాయములనుఒక్ట 
మాటకొనే శిశువు తెలియజేయనెం చెను. “క్లో” "జో అని 
అనుటలో తన్ను ఈ మ్యెలయందుంచి ఊోచవలెనని యభి పా” 


ళ్‌ 


+శువులు-ఫౌన. ర్‌ి 


యము. విమ్ముట కండునుా శు పదముల జేర్చి తనయు దేశమును 
వెల్లిడింపజూ దును; వఎను తేన అవయవముచే కాన్ని సంజ్ఞల 
సూడ జేయును. “నాన్న, తియ్య, ల” అని మూడు పద న. 
నలివీ నాన్న మిశాయి తేలేదని త్రవ్రి శో చెప్పును. శిశువుల 
యాచంణలు, చి త్లేన్భత్తులు, వీనిని కొంతీనరకు ఎరిగినగాని 
వారి భాషను తెలిసిఫొన వేకు. రాను రాను వారు అభిన 
యము కనిపెట్టి దానికి బదులు మూటలనే ఉప యోగింతురు. 
_వస్తువులయ ఏ దును వానిలో వానికి గల సంబంధములను 
గు ర్దెరిగి వానిని విచవణభవేసి విభజించుటకు శక్తి గలిగిన 
కొలది మాటలను ఫొందికచేసి వాక్షరాపమున తేమ 
యూహాల “తెలియజేయుట వారికి సాధ్యమగును. వేళ్వేరు. 
రీతుల సంబంధముబ తెలియ చేయుటలో వేచ్వేరు భాషా 
భాగముల నుపయోగించి వాక్యమును కరూర్చగలుగుచుందురు, 
వస్తు (క్రియాపరిచ మునులతో పాటు జ్ఞానాభివృద్ధియు భాహాఖి 
వృద్ధి యూ కలుగును. న్యాకరణయు క్త a మలి వరుస 
కయి లమ్య పెట్టక దానికి క్రియయొక్క_ యే విషయములు 
ముందు తట్టునో వానినే ముందు తెలియపరతురు. 


శిశువొక భావమును ఇెప్పునపుడు దాని వ్యతిశేక భావ 
మును గూడ కలిపి ఏక వాక్యమున చప్పుచుండుట గలదు. 
“నాకించక,_ మిఠాయి ఉంది అమ్మకి లేదు.” అన్నది; ఒక 
"పిల్ల తండిశో. “నాశెన్ని అప్పచ్చులో; సీఖొక శుయని” ఇెలి 


శక్త శిశుతత్యదీ పిక, 


కాండ నాష్నేనవీంచె నొకసారి. “తాతకి మోాసాలున్నామి; 
నాకు లేవు * అని చిన్న వీల్లయొకతె తండ్రితో ఫిర్యాదు 
'చెసినది. ప్రీలతోనే వాల నెలలు మెలగిన విల "మొగవారితో 
గూడ ది ఇయ్య వే ఇలా రావే అని మాట్లాడును. 
చిన్నపిల్ల కొంతకాలము గడచిన పిదపగాని తన్ను 
మని 
గూర్చి మాట్లాడునపుడు “నేను” అనదు; అందరును తేన్ను 
ఎట్లు విలతురో అశ్రు తనను గూర్చి “తాను చెప్పును. “చిట్టికి 
"టా. ఈం ర _ 
పప్పులు కావాలి” అని అడిగింది చిట్టి యను నేరుగల విల్ణ" 
నా బొమ్మ ఏదీ ?” అనుటకు చిట్టిది బొమ్మ వద్‌?” అనునుి 
ఈచిటిని వడుస్తూంది చూడూ; ” అని యరవిను; “చిటిని 
లు ఆవ్‌ శే ; లు 
ఏడ్చించును చూడూ !* అనుటకు బదులు, 


ఒక్రొ_కప్పుడు వాడుక భావలో నున్నట్లి పదములను 
వారంతటవాే కరా రురు “వర్షము పోయిందో” అందురు. 
“వర్షము వెలసింది” అనుటకు. *నూనె ఒలికిపోయింది” అను 
టకు “పారిపోయింది” అందురు. నాల్గుసారులు పీలచినను 
తలి వినివీంచుక్రానక పోవుటను చూచి ఒక వీల్ల సక చెవులు 
కనపడవా? అని యడిగెను. పొయ్యిమోదనున్న పాత్రచుట్టు 
పొగ్య్గమ్మ్ముటను పాచి “బువ్వని పాగమింగి వేస్తూంది 27 అని 
తల్లితో యరచిచెప్పెను. 


4కండ-చీమవ లె ఈవిల్లకు బెల్ల మంకేయిష్టం) అనెనుఇంట్లో 
ఉన్న తాతగారుశిశువ్రును ఆదినము మొదలుక్రాన్ని రోజులవరకు 
ఆవీల్ల అందరిని 4క0డచీము ” యనియేీ. విఎచుచుండెైను. 


విశనునంరత ణము, ర్‌ 


“అయ్యో ! మాణిక్యంలాటినూది పారేసావే!* అని 
శల్లి తేనవిల్లపై వినుగుఖొ నిను. అదిజ్ఞ వియందుం చుఖొనిబడీలో 
'ఉపా భ్యాయుడు మాణిక్య మునుఎగుగు దు రో ! అని వీల్లల నడ 
గగా ఈవీ ౧ మా ణిక్ళ్టంస డలాగుంటుంది” అనిబదులు చ ప్పెను, 

కా త్తపల్ని యన్న గాగమిము 'సేరు సినగా నే ఒకవీల్ల 

“ ఈపప్పులుదీ సికెళ్ళి వీటి శో ఆడు క” అ నెనుగీల్లితేనవిల్లను 
వెంటనే ఘంతో ఫోపసముతోోపప్పులో అడుకోం! పప్పులు 
పెట్టి చిన్న మృతోోటి వాళ్ళశోటీకడుకుంటా* అని తల్లివాక్య 
మును సనరిం వెను. 

శిశువ్రులతో సెక్కువగాక్రలుగ జేసిఫొ నిన క్రొలదియిట్టి 
యుదాహాొరణ లింకను పొందుపరుప వచ్చును. దినినిగురించి 
యాలోచించుకొలది శిశున్రలు మనము సామాన్యముగా నను 
శానుపాటి బుద్ధిహీనులు కారని తోపక మానదు. 





4. భిశుసంర క్షణము. 
తతత mm 
మన దేశమున (ప్రసవము య్రీలకొక గొప్పగండముగా 
“పరిగణింపబడు చున్న ది. (పసవావేదనము దుర్భురమగుటయు, 
హా కష్టము మోద (పసవించుటయు, విమ్మట తల్లియు 
సీన్సువ్రు అనేక: వ్యాధులపాలయి తరుచుగా మృతినొందుటయు 


ఇ 








56 కిశుతత్యదీవీక, 


తటస్టించుచున్నది. ఇతర చేశములతో పోల్చిచూడ మన 
దేశమందు ఛిశువురణము మిక్కుటముగా (పబలియుండుట 
అగ అద ఇదు ను, కటి జ ' ప్ప త్రై లాబ్‌ 

స్పష్టమగును. ఇట్టి విచారకరమగు దేశ స్థితి! పొతువుల నర 
సిన నని కౌండుగా కాన్సిథచును, 


గర్భిణ్మిన్ర్రీలు గమనింసవలసిన అరోగ్యవిధా నమున్యు, 
ప్రసవానంతిరము శిశువును కాపాడు విధులన్కు వీమ్ముట శిశు 
పోవణోచిత మార్గములను మిన టబేశీయులు (గహింపలేదు, 
(ప్రజా భివృద్ధికిని అందుపై నాధారపడియున్న బేశ క్షేముమునకును 
మూలమగు నిట్టి పాంముఖ్య విషయమున సళ్హానలుగా 
నుండుట కడు దఃఖకరము. శాస్త్ర పరిజ్ఞానము లేకయే మంత 
సానులుగా వ్యవహరించుచున్న మూాథులిటి స్థితిని మరింత 
పాడుబరచు చున్నారు. దొరతనమువారు మనల సీదు స్థితినుండి 
తప్పించుటకై. (పసవాలయముల స్తావించినారు. మంత్రసాని 
తేనమునకు అత్యవసరమగు శా స్త్రజ్ఞునమును అనుభవ సహి 
తముగా నొసంగు సౌకర్యముల నేర్పరచియున్నారు. ఇట్టి 
మహోపకార బుద్ధితో నెంతయో [ద్రవ్యము దొరతీనమునారు 
వెచ్చించుచున్నప్ప టికి మూలలనున్న ప భ్ళెటూళ్ళ (ప్రజలు వ్‌ని 
లాభములింకను పొందలేకున్నా రు. అయినను సాధారణముగా 
(పసవపు సందర్భమున గిలుగుచున్న ఇక్కట్ల పాల్పడకుండ 
జేయు సూత్భుసూ(త్రముల జన సామాన్యమందు (ప్రణారము . 
చేయుటకు దొరతనమువారు మిగుల శ్రద్ధవహించి యున్నారు” 


నివసన0రశత ణము. ర్‌్గో' 


నున చేశమందు త్రీలలో విద్యావ్యాప్తి తక్కువగా 
నుండుటచే శిశుసంరహ్‌ఇ విణానమున వారు అజ్ఞానమున బడి 
యుండి 'గెవ్నాశముకును (పాణాపాయమునకును లోనగు: 
చున్నాగు. అదియునుగాక త్ర్రీంకిట్ణి విమయములందై నను 
మనలో స్వాణేం తమో యకుండుకీ కడు శోచసీయము. పరి 
శుభమైన గాలి వీల్పుకొగాటకు. విహారము సల్పుటశై న 
వారు నోవుకొన చేదు, తల్లుల ఆకోగ్యసౌఖ్యము లే. నిశువ్రుల 
అరోగ్య సౌఖ్య ములకు నూలకారణయు లనువడిషూాడ. 
గోహింపన్న వాగు తలో లనేకులున్నారు. పసిపాపల. 
నరయుసట్ల త్రీలు గమనించ వల యుసూూతేముల బోధిం ది' 
వారి యక్గాొనమును వాపి (ప్రనవమునకును. శ్రిశుసంరమీణము 
నకును తోడ్సిడు సౌకర్యముల నేర్పరచుట దారతేనము వారితో" 
బాటు పప్రతీమానవునివధిమై యున్న ది, 


ఈవిషయమున గొంత జనము గల్లిన శ్రీ పురుషులు: 
గాడ అజా తి చే నిర్దవమ్యముచే నారికి తెలిసిన విధానములు: 
నవలంబిఎపక “తెలియని వారితో సరిసమాను లగుచున్నా రుం. 
(దవ్యము కొరకు భూసంపాదన కొరకు పగదీర్సుకొనుటకు అధి: 
కారన్వీ కారమునకు ఎన్ని పాట్టనో పడుటకు వెనుదీయరు గాని 
కుటుం బన్ఫద్ధికీని దేశక్షేమమునకును ఆధారమైన శిళురతణనకై 
'స్వల్బ్ప(ద్రన్యమైన ఖర్చు పెట్టుటకు చేతులు రావు. “చంటిబిడ్డ యే 
యుంటిదెనముో* ; కనుక శిళువు నెడ నిర్హమ్యేము జూపి త్‌ 


ఫ్‌కీ శిశుతత్యదీ పిక. 


తీసికొనకుండుట మహాోపాతకమని వేజుగ చెప్పవలెనా | 
శిశురడుణ విధానమును ఆచరణలోనికి జెచ్చినచో వారిబిడ్లలు 
బాగుండుటయీగాక తెలియని. జనులకు _వస్తుపాఠమును 
బోధించి వారినుద్దరించిన *వారగుదురు ఇంతియే గాక అన 
కాశము గలిగినపుడెల్ల మనకు తెలిసిన యంశములను 
(పణారము చేయుట ధర్మము. ఇట్లుచేసిన కొలదికాలములో 
జనసామాన్యమున కవిషయముబ చక్కని (ప్రబోధము కలిగి 
'శీశువులయడల వారు జ్మాగతవహించి శ్రిశుమురణమును 
వారింప సమ ర్ధులగుదురు. 


స్రీలకు (ప్రసవమన్న గండము ; తొలి శానుఫున 
చ్ర్రులుమరింతే భయపజెదరు. చేహారోగ్యమునకు నలయు (ప్రతి 
యవ యవ భాగచలనముపైనను మనస్సున కింతంతయన 
రాని (ప్రభావముం౦డుటచేత్క భయవీడితురాం[డగు శ్రీలు న్గోర్రీ 
రారోగ్యమును కోల్ళోలు. రోజుల కొలది కష్టపడినగాని 
(ప్రసవము కాలేరు. అనారోగ్యమగు పరిస్థితుల భో నుండు 
వారెట్లు రోగముచే బ'ధపడుదుకో అశ్లై రోగియగు 
మాతేగర్భమున పెరిగిన శిశువును అనక న్యాధుల పాలగును. 
(పసవమునకు భయపడుటకూడదు; అవసరమును లేదు. (పతి 
సంవత్సేరము లతులకొలది శిళువులు జన్థించుచున్నారు. 
భిశువులున, తేల్లులును ఆరోగ్యము గలిగి సుఖముగా 
నున్నారు. వలయు నియమములు ెలిసికాని వానినిబట్టి 


నిశుస౦0రత ణము. 59: 


జాగతగా నడుచుకొనిన ప్రీ (పనవమునకు భాయపడుటకు 
మారుగ శుభపదమా పండుగగా గణించి సంతీసింప గలరు. 


తల్టిఆరోగ్యముగ నుండినగాని శిశున్ర దృఢముగానుండుట 
సంభవము కాదు, గర్భము మ మొదలు తు అరోగ్య 
మును నృద్ధి చేసికొనుటకు తల్లి శకి క కొలది (పయత్నింపవలెను.. 
కల్గి బలముగా నుండుటకు తగినంత ఆహారమును తిన 
నెను, bans తినునట్టి పదాగ్ధముల న పుచ్చు 
కొనవ తెను. గర్భిణీప్ర్‌లకు కన సూడిదో యని ముచ్చటగా 
సబురక్‌ముల వంటక్షిముల సమర్పించుట మనలో వాడుక 
గర్భనతులు వ మా(తేము వీటి నెక్కు నగా తినరాదు. మాలిన్య' 
నహి తముగా నుండునవియు, సుఐభముగా జ్లీర్ణమగునవియు,. 
నిటునయయుండనసియు నగు పదార్థముల ప: 
అన్నము పాలు శనాయగూరలు తినవచ్చును, మాంసము. 
సప్సుదినుసుల నము చాల మితీముగొ భుజింపవ లెను. పండ్లు 
తినుట మంచిది; శాని మాగిన వాటిని కుళ్ళిన వాటిని, 
ముట్రరాదు, 


మసాళదినుసులు జీర్లకోశమున కదేకము కల్లించును. 
గాన కూడను. గర్భవతుల జీర్తకోశమువై _పిండమునలన 
కొంత ఒత్తుడి యుండును. కాన వారికి జీర్ణశక్తి తక్కువ. 
(వతిదినము సకాలమునకు మలవిసర్జన మగుచుండనిచో వై ద్య 
సహాయము నొందుట మంచిది. శరీరమునకు పడని వస్తువులా 
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వర్ణింపవ లెను. ఈ సమయమున భోజనముపట్లు మితేతే(మును 
'ఖండితీముగా గమనింపవలయును, 


మనతో జరుగుపవాటుగల వారిండ్లలో గర్భవతుల నతి 
'గారాబముగా చూచుచో వారిచే నేపనియు చేయించకుండ 
'సోమగితనమును అలవాటు చేయుట సాధారణముగా జరుగు 
చున్నది. అవయవముల క్రదలికవే తగినంత 'దేవాపరి శమ 
లేకపోవుట వలన జీర్ణ శక్తి శీణించి వివిధవోగమయులు జనిం 
చును, ఉచిత జ్ఞత లేక మూఢ వేమచే చేయు నీసోమరితేనమను 
'యలవాటు తువకు (చాశా పాయమును కలిగించును. గర్భ 
వతులకు తేగు మా(త్రేము బేహపరి శవము యుండి తీరవలెను. 
ఇంటిలో కిటికీల బాగుగా తెరచిన పకిశ్నుభమయిన గాలి 
వెలుతురు ఛారాళముగా గృహములో నికి వచ్చును* అట్టి 
స్థలమున మామూలు గృహాకృత్యముల దీర్చుట గర్భనతు 
లకు తేగిన పరిశమ యగును. కడుపులోని లికువునకును 
పెరుగుటకు మంచిర క్షము కొవలసియుండుట చేత గర్భవతులకు 
ఇతరులకంచు ఎక్కున సరిశ్నుభమైెన వాయువు అవసరము, 
అందుచే ఏకు దినమున కొకటి "రెండు గంటలయినను ఇంటి 
బయట పరిళు భమెన వాయు పచారముగల మైదానమున 
విహరించుట మంచిది, కావలసినంత శుభ వాయువు వెలుతురు 
తగు మాత్రము ఇంటిపని యున్న చో గర్భవతులకు చికిత్సా 
వశ్యకత యుండనే యుండదు... 


ల్సి 
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ఇక మన చేశములో పొట్లకూటికిగాను ఉదయమునుండి 
మత ల “క కష్టజివు లనేకులున్నా రుం 
వరిలో గర్భవతులు ప్రసవసమయమువరకును కాయకనము బడు 
చునే యుండ వలసిన ద్బ్నుచున్నది. లల్మికుండు దార్థ్యములో కొంత్‌ 
భాగము శిశున్రునకుగాను విని యోగింపబడ వలసి యుండునుగొన 
శంక తార్యాము నంఖతిను పీానకృత్య ములలో ఏ కోల్పోయిన 
గర్భనతులకు దుర్చలులగు శిశువులు గలుగుదురు. మితిమిోారి 
నంత కెప్లపడినను మితిమోరినంత్‌ కాలము (శమపడినను గర్భ 
వతులు వ్యాఫగస్టులై దుగ్చలులై న సంతానమునకు సిద్ధపడ 
నలసి యుండును. (పసవమునకు పూర్వ ముక మాసమురోజులు 
గర్భిణీ వి పికిానుట (శేయోదాయకము, కస్ట. 
పాధ్గి'లేన త్రీలకిట్లి నిశ్రాంతి చేకూరుట యసంభవముగా 
తోయన్యు కాని (ప్రతిగూసవుని యారోగ్యముమై నను సంఘ 
శమ మాధారపడిమున్నది. కావున గర్భవతిని అమాస 
ములో భరించు "బాధ్యతే సాంఘీకులది, (గ్రామస్థుల చందాల 
వలన కొంతే సాము జహమువేసి యందుండి నిరవేదలగు గర్భిణ 
స్రీలకు సాయముచేయుట పారివిధిగా భావించ నలెను, 


(పనవమునకు పూర్వమొక మాసము బరువుపనుల 
నేమియు చేయరాదు; బరువైన పిల్లలనై న ఎత్తుఫొనరాదు. 
భావో దే)కము కలిగించు వార్తలు ౫ర్భవతుల చెవిని బడ 
'ధాదు. వారిమనస్సు నిర్శలముగా సంచలనము లేకుండ నుండ 
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వలెను. అట్లు కానిచో నెలలు నిండక పూర్వమే (ప్రసవమగూ 
టయు ఒక్క్కాక్కప్పుకు మా తాళిళువుల పా్రాణముల కపాయా 
మును గలుగ వచ్చును. 

"బేహము విశా్యతిని కోరునపుడు ని(డించవ లెను, 
నిదుర సౌకర్యములను, సిశ్తాఫింతిని ఇచ్చుటయేగాక చేవాము. 
నకు బలముగూడ కలిగించును. నిదురించునపుడు వీల్ల ల యల్లరి 
వలనను పనిమోన దృవ్యిచేతీను కలతనొంద రాదు. ఛారాళ 
ముగా గాలివచ్చు కావుననే నిదురించవలెనను మూట మారున, 
రాదు. గదిలోపల పరున్నయెడట కిటికీలను పూర్తిగా తెరచి 
యుంచుటవసరము, గర్భనతులెంత నిదపోయినను పోవచ్చును. 
శుభమైనగాన్‌ వీచుతావునను మాత్రము నిదపోవ లెను. 

“పారిళుద్ధ్యము (ప్రాణంబు (ప్రాణమునకు అపరిళు భత: 
వలన నితరులకంయె గర్భవతుల శెక్కుడు కీడు సంభవించును, 
కనుక గర్భవతులు చేవహామును బట్టలను సదా పరిళ్నుభముగా' 
నుండునట్లు చెసికొనవలయును. (పతి డినమును శుభము గా' 
చేహమును తోముకొని గోరువెచ్చని నీట స్నా నముచేయుట' 
కో ర్హవ్యము. ఏదినమున కాదినము ఉతికిన బట్టలనే ధరించవలెను, 
(పసవమున త్ర్రులపండ్లక జబ్బుకలుగుటయు ముక్క_లుముక్క_ 
లుగా నూడిపోవటయు పిప్పిపన్ను అగుటయు తేటసిం చుక్రాను. 
కొందరికి పండ్లు ఊడి పోవ్రటయుఅ నాభవములోని దే.పండజబ్బు, 
నకుకారణము గర్భ వతులజీ ర్ల కోశము సరన కలో నుండక 
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అనేక పులుపునవనులు జీర్లకోళములోనికి (పవహి౦చుటయి. 
ఈ(ద్రవములే పండపై పూసియుండును. పండ్లను దినమునక నేక 
సారులు శుభముగా తోములొని కడిగిన యెడల అవి పరి 
శ భముగాను బలిష్షముగాను ఉండి ఊోడిపో నేరవు, 


ఈ నియముముల నన్వసరించిన గర్భవతీ జలమును 
అరోగ్యమునుగల శిళువునుగాంచ తొందరపడుచుంకును. కాని 
యొక సంగతి ఆమె నురచియున్నది. శిశువునకు పాలు కుడు: 
పుటను గూర్చి యోచించినదా ? లేతనోటితో శిశువ్ర పాలు. 
గుడువవలసినపుడు చరు మొనలు మృదున్రగా నుండవలదా ?' 
మార్షవముగా లేని చనుమొనల శిశువ్చు కుడిచిన అవి పెట్టి: 
త్రల్రి కి నౌప్పి కొలించనా? కనుక జ్యాగత ! (పసవమునకు, 

మ్‌ ౧ 
పూర్వమే కాబదిరోజులు చనులకును మొనలకును వేసిలై ను 
గాని (172566) అముదముగాని కుగిన వాని పె చర్మము 
స రం 
మె_లేబడగలదు, 


ఇక పురిటింటిని సిదపగిచవతెను గడా! 
ఇంటిలో అనవసరమ యమూలనున్న చిన్న గదినో అం 
దున్న చె త్తనుతీసి పురిటిగదిగా నుపయోగించుట మంచిదిగాదు. 
శిశువుండుగది చుట్టుపక్కలు ఎంత పరిశ్ముభ ముగా నున్నను 
బాలదని'యే చెప్పవచ్చును. పురిటిగది విశాలముగాను గాలి 
థా రాళముగా (పవహించుటకును వెలుతురు నచ్చుటకును తగిన 


సౌకర్యములుకలీగి "లేవ లేకుండ నుండవలెను. గాలిలో ననేక 
స్‌ . 
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సూత్ముజీవ్రలు గలవు, ఇవి కంటికగపడవుగాని ఏనిసామర్థ్య 
మచ్చెరువు కలిగించును. ఇందు కొన్ని అపాయకరములగునవి 
కలవు, చెత్త, మురికి మొదలగు వాని నా(శ్రయిం చుఫొని అందు 
నివాస మేర్పరచుకథొని యుండును. వయను గలిగి బలమైన శరీర 
ముగలవారు వీని అపాయమునుండి కొంతవరకు తీవ్పించుకొన 
గలరు గాని అప్పుడు పుట్టిన శిళువు ఏని ఢాకకు వాలబేక 
పోవును. కనుక పురిటిగదిలో ఇసుమంతేమైన చె_త్తలేకుండ 
చేసి గోడలకు సున్నము కొటించవలెను. ప్రసవము కొలది 
సేపటికి కలుగుననగా గదిని శృభముగా తుడిచి కడిగి ఆర బెట్టి 
యుంచవలెను, ప్పురిటి మంచము గుడ్డలు నిర్దలముగా నుండ 
వలెను, 


(పసవమునకు ముందుగ వేడిపాలుగాని యితీర ఆహాోర్ర' 
ముగాని తల్లికి యిన్వవలెను,. దార్జ్యము లేకున్న సుఖ పసవము 
శలుగదు. 

మన దేశమున తెలివైన మంతసానులు దొరకుట కష్టము. 
గర్భిణీ శ్రీకి ఏమా(తీము వ్యాధియున్నట్లు అనుమానముగా 
క / 
నున్నను వెద్యుని సలహాతీసికొనుట శేమడాయకము. మంతి 
సాని చేహము బట్టలు బహు శుభోముగా నుండవలెను, ఆమెచే 
స్నా నముచేెయించి, శుభమైన బట్టల కట్ట జేసినగాని ఆమెను 
పుర్‌టిల్లు (ప్రచేళింప సయరాదు. పురిటిలో లకు వచ్చు 
సన్నిపాత జ్వరమునకు సూతమ్మజీవు లే కారణము. సన్ని పూత 
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జ్వరము కలిగిన య్రైగల వురిటింటినుండి వచ్చిన మంత్రసాని 
మూలమున ఈజ్వరము ఇతేర. పురిటెళ్ళలో ప్రవేశించు ను,మం 
త్రసాని పరిళుభము గానుండుట య త్యావశ్యకము. మంతసాని 
చేశులు కముగుభానుటక్సు సబ్బుసిరు ఉఇగధిలో నే యుంచవ లెను 

శిశును నన్భుని ంచుట తోడనేదానిని కష్తుటకు శభ 
మయిన కంబళీ జాగ త్తే పెట్టవలెను. పాతకంబళియయిననునష్ట. 
ములేనుగాని అదిశు భయు గానుండవల యును, శిశువు కుస్నా న 
మాడించుటకు కావలసినవిసిద్ధప అది యుంచవలెను.ళుచియెన 
పొడిగుడ్డలను శిశువున కై ఫే పగచవలనుం 


తలిపక్క నే శిశు వెల్లప్పుడు పరుండియుండుట మంచిది 
కాదు; అది అనారోగ్యమునకు హేతువిసను ఒకప్పుడు. 
ప రు నిదలోతల్లి దొర్షి ర్లిశిళువు పైబడి శిళువున 
కపాయము కలిగించుట తేటస్థించుకు. కనుక శిశువునకు వ్ర'క్యే 
కముగ మంచమునే రాటు చేయవలెను. శిశువు తేన దగ్గరగా 
నుండవలెనని తల్లికి ఫోరికయున్న్రశిళువునకు వెదురు జేళ్ళతాే 
పొట్టి పక్కలు గల మంచమును గాని తొశ్చైనుగాని చేయించి 
యుంచుకొననగునుః 

పుట్టిన తోడనే శిశువును భూమిపై చిన్న గుడ్డమీద 
పరుండబెట్టి యుంచుట మనలోజరుగుచున్న ది. ఇట్టి "స్థితిలో 
నిశువు జేహమునక్రు చలిగాలి సోకి అనేక వ్యాధులు గలిగిం 
చును. తల్లి గర్భమున వెచ్చగా నున్నశిళువు (ప్రపంచమందలి 
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నూతన పరి స్థితులకు క్రమ (క్రమ ముగ అబ నాటుపడవలెను.కనుక్ల 
జన్మించాట తోడచేశిశువును శుభమైన పొడికంబళిలోపొదివి 
పెట్టవలెను. శిశువును ఇటులుంచిన యెడల స్నానము చేయిం 
చుట కొంత యాలస్యమ్షైనను ఇబ్బందిలేదు. 

శిశువు ఫుట్రగనే సన్నని శుభమయినమె త్త నిగుద్ల 
శిళుపుకండ్రపై జా౫ త్తగాతుడువవలెను. గర్భమునుండి వెలు 
నడు మార్లమ:లోనుండు (దవము శిశువుల కండ్లలో పడును 
ఈ|దవనుందు నూత్ముజీవులతో గహాడిన మాలిన్యమున్న చో 
శిళువుల కండకు జబ్బుకలుగును. [కముముగా కండ్లు నోవుట 
"'ాడసంభోవించును. ఇట్టి స్వల్ప యుపవారలోపము నలన 
పసితనముననే అనేకులు (గుడ్డ వారగు చున్నారు. 


శిశువు దేహముపై మాలిన్యము సులభముగా పోవుటకు 
గాను వంటినిండ ఆముదమును రుద్ది పిమ్మట సబ్బుతో గాని 
మె త్తని నున్ని వీండితోగాని తోద చేయించవలెను, 
ఆముదము రుద్దనియెడల మాలిన్యము పోవుటకై శిళువు దేవా 
మునకు నొప్పి పుట్టునట్లు తొ మవలసివచ్చును. అట్టుతోమినను 
మురికి పూర్తిగా పోనేరదు. చల్లని గాలి వీచు తావున శిశు 
వును స్నా నము చేయించరాదని తల్లులు సదాజ్ఞ ప్రియందుంచు 
కొనవలయును. స్నానము చేయించుటలో మొవట కండను. 
ముఖమును కడిగి తుడువవ లెను. విమ్మూట తలనుతోమి తుడిచి 
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'యుంచనలెను, తేరు వాత బేహమును స్నా నముచేయించవలెను. 
'స్నానానంతిరము చేసామున యేమ్యాా;తేము తేనుయు లేకుండు 
నట్టుచక్క_గా శిశువును తుడుననలయును. స్నానమునకుపూర్వ 
మెన్నడును శ్రిళువ్రల కాహోర మూయ్యరాదు. బిడ్లశరీరముకంకు 
కొంచెము వేడిగానుండు నీటస్నా నము చేయించవలెను. ఊపిరి 
తిరుగకుండునట్టు నీటిని శిశువును పోయ రాదు. 

శిశువునకు తిల్లిపాలను వీల్చుళొను వరకు ఏఆహోర 
మును మందును ఊఈయరాను. కొంవరులిళు నులు తేల్చి పాలను 
పుట్టిన కొన్ని గంటలకుగాని కుడునరు. అయినను ఇబ్బంది 
లేదు. సాలు (తాగుటలేదని ఆవుపాలను, ఆముదమును 
తాగించకూడదు. తల్లి పాలె బిడ్డకు సరియైన ఆహోరము, 
శవ ధము. తల్గిపాలలో సుఖవిశేచనము గావించు గుణము 
గలదు. మూడన రోజువరకు సరిగాపాలు తాగకున్నను 
భయపడ సవసరము లేదు ; శిథువు కొంత ఆకలిగానుండు 
టయే మంచిది. 'బొవధము ఆవుపాలు మొనలయిన ఆహార 
ముతో శిశువు జీర్ణశ క్రిని పాడుచేయకుండ తల్లి పాలవలననే 
శిశువు ఆహారమును పొందునట్లు చేయుట శిళువున శెంతీయు 
స్వేయము. 

శిశువు నొప్పికలుగకుండు తావున సౌఖ్యముగని[ద్రింప 
'నిమ్ము. దినమునకు గంటలు శిశు వ్రనిదురపోవు ను, పగలు 
'నెంకు గంటల కొక సారియ్ము రాత్రివేళ నుూూడుగంటల కొక 
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సారియు బిడ్డకుపాలుకుడుపవలెను. ఏడ్చినపు జెల్లనుపాలనీయక' 
సరియైన వేళలనే యివ(వలెను, 


తమ బాధలను భావములను క్రోరికలను వీశదపరుప లేని 
నో₹రుగని శిశువుల పోవీంచు భారము పూర్తిగ తల్పుల_దె. 
యున్నది. తనంతట తాను ఉపభారము ఇేసిఫొానుటక శిశువు. 
నకు బొ తిగా శ క్రిచాలదు. శిశువు లయభివృద్గి తేల్లుల సంరతు. 
కాబిభానము ననుసరించి యుండును. కనుక శిశువుల నెట్లు సం. 
ర వీ ంచిపోవీ.,0పవలెనో తీల్లులు తెలిని కొనుట ముఖ్యావసరము.. 


శిశువుల ఎముకలు త ముంం కొంత మె_త్తగనుం 
డును, [క్రమ[కమముగా దినములు గడచిన కొలది యవి దృఢ 
పడును, మె త్తీగానుండు శిశువుల ఎముకలు బిట్లు వంచిన నట్టు. 
వంగి యుండగలవి గాన శిశథున్ర చేవామును వంకర టింకరలగా” 
నుండు స్థీతిలోనుంచిన, ఆవంకర లే పెద్ద అయినపుడు స్థిరముగా: 
నిలిచి అంగవికారమును కలిగించును. ళిళువును తిన్నగా: 
పరుండ బెట్టియె యుంచవలెను, వచ్చినవారందరును శిశువును 
ముద్దుగా ఎత్ఫుకొనుచుండుబ మనలో ఆచారము. బత్తుకొ*న. 
వలయు విభానమెరుగని వారశచేకులుందురు. అట్టివారు శిళువు 
నెత్తుకొనిన వెనుపూసలు యధథాస్తానమును తొలగుటయు వంగి. 
పోవుటయు సంభవించి శిశువునకు గూని యేర్చడును. శిశువు, 
నెత్తిపె మాడు అతి సున్నితముగా నుండును. ఇచ్చట ఎముక" 
క్రప్పియుండకపోనవ్రుటచే ఇచ్చట యేమ్మాతము ఒత్తిడి కలుగ: 
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శిశు సభర తష ణమా, 69. 


కూడదు. “మాడు” [క్రిందనే మెదడు ఉండుటవేతీను మెద 
డున కపాయము కలిగిన (పాణము పోనుననియు గుర్తించి. 
మాడుష్ట్రున నేమా(తేము ఒత్తిడి వేకుండ చూచుచు టేరుచు 
ఈ స్థలమున నూనె పూయుచుండ ఫాను, 


శిశువుల యభ్మిపాయములను కష్ట్రసుఖములను వారి 
ఏడ్పువలన 'తెలిసికానవచ్చును; కాని ఇట్లు సరిగా తెలిసికాను 
టకు తల్లులకు తలివిలేటలును అనుభవ శనగ ఉండ 
వలెను, శ్రిశున్ర వడ్చినపుడు దానికి ఆహారము కావ లెననీయు 
లేవ రోగము కలిగినదసియు సాధారణముగా తిలంచు. 
"చున్నారు. ోచాలానాం రోదనంబలం.” సుఖముగా నున్న 
జ్తలు వారి అవయవముల సెంపుశేసికొనుటకు ఏడ్చుటవస 
రము. అకలి అయినప్పుడు హీంనస్యరముతో (సారంభించి 
కొంత సేపటికి పెద్దపెట్టున యేడ్చుదురు. (వేళ్ళను చప్పరించు 
కొనుటవలన కూడ ఛిశువులు ఆకలి గొనినట్లు (గహించ 
వచ్చును. అజీర్తి చాభవలన కూడ బిడ్డలు వడ్చుచుందురు. 
ఆహారమిచ్చి యెంత సేపయినదియు కనిపెట్టి ఆకలి యీడుపో 
అజీర్తి యేడుపో నిర్ధారణ చేసికొనవలెను. నొప్పి క్రల్లినపుడు 
చేతుల ముడుచుకొని గిలగిల యేడ్చును. పరుండియున్న శిళు' 
వును తాకిన ఒకప్పుడు యేడ్చును. అందు నిట్టి శిశువునకు 
సౌఖ్యముగా లేదని (గ్రహించి (ప్రక్కను సరిగా దునిపి వేసి 
తిరిగి పరుండ బెట్టవ లెను, అడే రీతిగ చాలసేపు యేడ్సినన్కొ, 
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తీల నిటునటు త్రివ్చీ కొనుచు పీనస్వరముతో నేడ్చినను? 
శిశువు అనారోగ్యముగానున్నదని (గహించి వెంటనే వైద్యుని 
'వీలువనంవి చికిత్స చేయించవలెను. 


శిశువుల ఆరోగ్య లతుణములను వ్యాధి లమీణములను 
గుర్తించు తెలివి తల్దులకుండవలెను. ఆరోగ్యముగానున్న బిడ్డ 
[క్రమముగా బకువు నృద్ధిపొందును, మెల్లగా ఊపిరి విడచును, 
నెమ్మదిగా నిదిరించును. ఇష్టముగా ఆహారము పఫుచ్చుకొనును. 
పసఫుపచ్చగా రోజుకు శెండు మూడు సారులు నులవిసర్ణనము 
చెయును ; అట్టి శిశువు చర్మము మెత్సగను, ఫొంచెము వెచ్చ 
గను తడిగాను' ఉండును, 
బిడ్డ టీణించుచున్న ను వాంతులు విరేచనములు, 
మలబద్ధము మొదలగు వ్యాధులు కల్లినను వెంటనే వైద్యుని 
సహాయము కోరవలెను. నోటితో శ్యాసవిడచుట్క నిదలో 
ఉలికిపడి కాలు సేతులను తన్ను కొనుట; బిడ్డ చేవామున, 
ముఖ్యముగా తీలపై న చెమటపట్టుట్క చేసావుండలి మాం 
'సము క్రదలుచుండుట ఇవి వ్యాధి లతుణములు గాన, వీనిలో 
నేవై న శికువునెడ కాన్సించిన ఆలస్యము చేయకుండ చికిత్స 
చేయించవలయును. 
అనుదినము ఉదయమున శిళువున కాహోర మిడక 
'వూర్వముగాని; సాయంకాలము పరుండ బెట్టుటకు పూర్వము 
గాని స్నానము చేయించవలెను. స్నానము చేయించుటలో 


పెన నొకచో నుదహరించిన రీతిని గమనించవలయును, 
అపహోరపిడిన జోడనే శిశువ్రున శెప్పుకు సళ్ళు పోయరాదు. 
నీళ్ళు ఫోయునపు జెల్లను ముందుగ కథను కడిగి శుభపరచ 
నవలను, (వేలునకు ను (భమైన గుడ్డ గ్గ పీలిక చుట్టుకొని చానితో 
శిశువు నోటిని శుభము పత క నిర్మలమైన గుడ్డను వేవ 
చానితో ముక్కు లోను (ఇంకొక పీల్రికతో) చైపఏిలోను తిరి 
పస్టుట జరుపవలెమ. ఒకొక ముక్కు ౨౦థిమునకు ము 
చెనికిని కంటికిని ). వేర్వేరు నుడ్డపీఖికలు నుపయోగించి, 
వీమృట అవీలికల పారవేయవ లెను కాని. తిరిగి ఉపయోగించ 
రాదు. శఛిశున్ర తలపై పచ్చని పొట్టు (చుంజఖు ఉన్నటు 
లనుబూనమున్న_ రాతి తలకు బాగుగా నూన పూసి స్నాన 
వుయిన పిమ్మట పొట్టు ఉోడిపోవునట్లు కుంచెతో మెల్లగా 
రాయవలెను. చుండు అంతేయు వపోవువరకు (పతిదినము ల్లు 
వేయుట మంచిది. 


తల్లిపాలే శిశువునకు దైన మేర్చరచిన యాహోరము. 
శిశువునకు ఆరోగ్యముగా పెరుగుటకు నలయు పదార్థము 
అన్నియు సరియైన పాళ్ళుగా తల్లిపాలలో నున్నవి. మన చేశ 
మందు సామాన్యజనులలో పా పాలనిప్పించు 
దునావారము లేకుంట కొంతే యదృష్ట్ర మే. ఆవ్రుషాలు కాంత 
'నేపటికి పులిసిపోవును. తల్లి పాలు చెడిహోకుండును. తల్లి 
'పాలచే పెరిగిన బిడ్డ బలము గలిగి ఆరోగ్యముగా. నుండును= 
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బిడ్డ యేీజ్చినపు డెల్ల సాలియ్యక పగలు శెండేసి గంటలకునూ 
రాతి మూడేసి గంటలకును ఇవ్వవలెను, రాత్రిపూట పాలి 
చ్చుటలో వ్యవధి యెక్కువయినను (పమాదములేదు. వేళ 
పట్టున పాలీ యకుండ ఇహము వచ్చినపుడెల్ల యిచ్చు చుండిన. 
శ్రిశువ్రు జీర్హశ_కి చెడిపోన్రును. పగలు బిడ్డ నిద్రించుచున్న ను, 
వేళకు లేవి పాలియ్యవలను. జక స్తనములోని పాలు, 
పూర్తిగ అయ్యేనరకు అ_స్తనమునే కుడుప వలెను. పాలు, 
కొంచెముగా నున్న యడల మార్చి వార్చి యిన్వవచ్చును.. 
తన్ని ఆరోగ్యముగా నున్నగాని ఆమె పాలు అరోగ్య, 
కరముగా నుండవ్రు. కనుక తల్లి తన ఆరోగ్యమును 
తేన శేమము కొరకే గాక పిల్లల శ్నేమము కొరకు కూడ 
కాసాడుఖొనవలెను. తల్లీ రోగములు పాలమూలమున శిశువు, 
నకు వ్యాపించును. గనుక తేల్లి వ్యాధిగస్తు రాలుగా నున్న 
ప్పుడు ఆమె పాలను శిశువు త్రాగుట హానికరము. ఒక సంవ 
త్సరము గడచిన శిశువునకు _స్తన్యపాన మోయరాదు,. అప్ప 
టికి బలమైన అహోరము ళిళునున కొవసరము. బలము నిచ్చు 
నవిమయు సులభముగా జీర్ణ మగునవియు ఆగు కారకా. 
ముల నీవయసున శ్రిళున్రనకియ్యన లెను. ఎప్పుడైన నియమిత 
"కాలమున నే ఆహారమోాయనలెను, ఆహారముల మధ్య వ్యవధి 
నెక్కువ చేయవచ్చును. 


అప్పుడు పీ తికిన ఆవుపాలలో దుమ్ము ఈగలు యేమియు, 


శిశునంరత ణము. 78 


పడకుండ చూచి బాగుగా కాచి తేరగా చల్లార బెట్టి _స్తన్య 
పానము మానిన బిడ్డలకు సీయనచ్చును. 
సరియైన ఆహారమును సరియైన వేళల సియకపోనుటచే 
బిడ్డలకు విరేచనములు వాంతులు బాలగో గము మొదలయిన 
వ్యాధులు వుట్టుచున్న వి. ఎండకాలనులోను, జ్వరము తగిలి 
నప్పుడును, బిడ్డకు దావహామగునుగాన శుభమైన పాతీ్రఏలో 
బాగుగ కాచి చల్లార బెట్టిన సీటిని అహారమునకును ఆహారము 
నకును మధ్య నిచ్చుచుండన లెను. 
శిశువు శరీరమును వెచ్చని బట్టతో కప్పవలెను, 
ర_కృములోని ఉవ్నమును శాపాడుటకిది యవసరబు. ళిళువు 
నకు సౌఖ్యముగా నుండుటకును, శర రాభినృద్ధికి వఐయు అన 
యన సంచలనమున  కాటంకము లేకుండున బ్లును, మెత్తని 
తేలికైన బట్టలనే శిశువుకు కప్పుట కుపయోగించవలె ము. 
శిశునవ్సలు నుఖముగా నిరాటంకముగా నిదించుట 
'శ్రీర్చాటు చేయవలెను, శిశువునకు (ప్రత్యేకము చిన్న మంచ 
ముందుట మంచిది, మెత్తని గుడ్డలతో దానిపై పరువు 
.నమర్చవచ్చును. ఈగలు, దోవులు బాధింపకుండ మంచము 
నకు సన్నని గుడ తెర వేయవలెను. ఊయలలో నుంచి జఊోపుచు 
ఛిళువును నిదుర బుచ్చుట మంది యలవాటుకాదు. ఉపుటకు 
అలవాటుపడిన శిశువు జొపకుండిన నిదురపో నేరదు; నిదుర 
+ లేకున్న అనారోగ్యము కలుగునని చెప్పనవసరము లేదు. 


V4 ణా 2 శిశుతత్యదీపిక. 


శిశువు నెల్ల వేళల పరిశుభమైన తావుననే యుంచుటా 
చాలా ముఖ్యము. ధారాళముగా వచు శుచియైన గాలి శిశు 
వున కత్యవసరము. తేముస్థలము ఛలిగాలి ఇవి సాధారణముగా 
మన శిశువులకు కలుగు రొంపకు కారణములు. రొంప కలిగి 
నపుడు ఆముదమును తాగించుట ముఖ్యము. విరేచనములచెే. 
భాధపడు శిశువులకును ఆముదము మేలు చేయగలదు. 


పె విషయముల (౫ హించివానిబటిశిశళువులయెడవ రించి, 

గ రి ఎ 
నచోమన చెశమందు (పబలియున్న శిళుమురణమును నివారిం 
చటయెగా కఅరోగ్యవంతు లె శ్రదీర కర యుగల (పజలు వెం 
యుటకు ఏలుకలిగిం చిన వారమగుదుము. 


